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MEDICINA DENTARIA: INOVACAO, DIAGNOSTICO E COMUNICACAO

AMedicina Dentdria tem evoluido a passos largos,
impulsionada pelos avancos digitais, e a fotografia
desempenha um papel central neste novo paradigma. Mais
do que meros registos clinicos, as imagens capturadas atual-
mente tornaram-se verdadeiras ferramentas de diagnéstico,
planeamento e comunicacdo, tornando-se indispensdveis na
prética clinica moderna.

A integracdo de camaras digitais, scanners intraorais, sis-
temas de imagiologia e diversos softwares tém transforma-
do a forma como os profissionais de saude oral transmitem
sobretudo a informacao aos seus pacientes. Hoje, uma foto
nao é apenas uma imagem, ela traduz informacdes deta-
Ihadas, processadas e interpretadas de maneira répida e
precisa, elevando a qualidade do atendimento e a precisao
do diagnostico.

Inovacdo na Documentacao Clinica

Antes da revolucdo digital, as fotografias na Medicina
Dentdria eram limitadas sem as amplas possibilidades de
edicao e otimizacdo que estdo ao nosso dispor atualmente.
Com o advento da tecnologia, as camaras digitais de alta
resolucao oferecem imagens nitidas e detalhadas, capazes
de capturar texturas, cores e pormenores mMicroscopicos.
Esta evolucao permite aos profissionais de satde oral rea-
lizar avaliacdes muito mais precisas e rapidas no que diz
respeito, a salide oral dos seus pacientes.

Paralelamente, os softwares especializados tém sido con-
tinuamente aprimorados com o intuito de facilitar a organi-
zacdo e o armazenamento dessas imagens, proporcionando
um acesso 3gil e eficiente. Essa integracdo tecnoldgica
possibilita as clinicas a criacdo de bases de dados robustas,
facilitando o acompanhamento detalhado dos tratamentos.
Com apenas alguns cliques, ¢ agora possivel comparar o
progresso terapéutico e identificar alteracdes que, de outra
forma, poderiam passar despercebidas a olho nu.

Fig.1: Integracdo da fotografia digital com o software Modjawr®

Camaras Intraorais no Diagndstico

As camaras intraorais tornaram-se numa ferramenta
importante nos nossos consultérios dentarios contempora-
neos. Compactas, de facil manuseio e equipadas com tecno-
logia de captura de imagens em alta resolucdo, estas cdma-
ras permitem a visualizacao detalhada de éreas intraorais
com um nivel de precisao que seria impossivel de alcancar
a olho nu.

Estes dispositivos sao capazes de identificar com agilida-
de e exatidao alteracdes sutis, como microfissuras, caries
incipientes e até inflamacdes gengivais, contribuindo para
um diagnéstico precoce e eficiente. As imagens capturadas
podem ser rapidamente partilhadas com o paciente, ofere-
cendo uma explicacao visual clara e objetiva do quadro clini-
co. Este recurso ndo s6 melhora a compreensao do paciente
sobre o seu diagnoéstico, como também reforca a confianca
na proposta terapéutica.

Integracdao de Scanners Digitais no
Planeamento Clinico

Uma das maiores inovacdes na Medicina Dentdria Digital
é 3 integracao dos scanners intraorais. Estes dispositivos
permitem a captura de modelos tridimensionais em tempo
real, proporcionando uma experiéncia mais confortdvel para
o0 paciente e um processo de recolha de informacdes mais
eficiente para o clinico.

A possibilidade de partilhar com paciente uma visualiza-
cdo clara de como o tratamento ird ser guiado é um ponto-
-chave na tomada de decisao de ambas as partes.

Um dos maiores beneficios dos scanners intraorais é a sua
capacidade de integracao com outras tecnologias, como CAD/
CAM (projetos assistidos por computador e fabricacao assis-
tida por computador) e CBCT (Tomografia Computadorizada
Cone Bean). Esta integracao facilita a criacdo de restauracoes
personalizadas como coroas, pontes e préteses, além de
permitir a fabricacao de guias cirtrgicas personalizadas para
areas como a implantologia e a ortodontia.

Realidade Aumentada, Fotografia
Digital e IA

Ao analisar fotografias digitais, os algoritmos baseados
em Inteligéncia Artificial (1A) conseguem identificar padroes
que indicam a presenca de caries, desgastes dentdrios, infla-
macdes gengivais e outros problemas presentes na cavidade
oral.

Ferramentas inovadoras como o Exocad Smile Creator,
permite combinar a fotografia digital e a IA e culminar numa
projecdo de resultados estéticos de diversos tratamentos,

Fig.2: Scanner intraoral com DEXIS®.

proporcionando aos pacientes uma visao clara e personali-
zada dos resultados esperados.

Outra tecnologia que tem ganho destaque é a Realidade
Aumentada (RA). Esta tecnologia integra imagens captura-
das, como fotografias intraorais e extra-orais, com modelos
tridimensionais gerados por computador. Ao utilizar ferra-
mentas avancadas, como scanners intraorais e softwares de
design visual, os dentistas podem criar simulacdes realistas,
demonstrando de forma precisa como o sorriso do paciente
serd ap6s um determinado tratamento.

A RA proporciona aos pacientes uma visualizacdo em tem-
po real do impacto que um tratamento dentario podera ter,
como é o caso das simulacoes do movimento ortodontico.

Assim, tanto a IA quanto a RA representam um avanco
significativo na Medicina Dentédria, ndo s6 melhorando a pre-
cisdo e a rapidez dos diagndsticos, mas também facilitando
a comunicacao entre dentistas, laboratdrio e pacientes, pro-
movendo uma abordagem mais personalizada e eficaz no
tratamento e na educacéo oral.

Tecnologias Emergentes: Holografia e
Impressao 4D

Num futuro préximo, a fotografia serd elevada a uma tec-
nologia vibrante e inovadora. A holografia e a impresséo 4D
estdo a transformar profundamente a forma como as ima-
gens e fotografias sao capturadas, interpretadas e aplicadas.
Estas tecnologias prometem um futuro onde as fotografias
nao serdo meros registos visuais, mas ferramentas dinami-
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Fig.3: Integracdo da fotografia digital com o software Exocad Smile
Creator®.

cas e em constante evolucdo, com um impacto direto nas
mais diversas especialidades.

A holografia amplifica a experiéncia visual, convertendo
as fotografias digitais em modelos tridimensionais interati-
vos, 0 que abre novas possibilidades na Medicina Dentéria.
Ao contrdrio das imagens bidimensionais tradicionais, 0s
hologramas oferecem uma visdo imersiva que permite
observar, projetar e manipular estruturas anatémicas de
maneira mais detalhada e realista.

A impressdo 4D, por sua vez, vai além da impressao 3D,
permitindo que os objetos evoluam e se adaptem ao longo
do tempo. Esta inovacao oferece uma nova camada de inte-
ratividade a fotografia na Medicina Dentdria, possibilitando
que as imagens capturadas sejam diretamente utilizadas
para a criacao de dispositivos personalizados e dinamicos
que acompanham as necessidades do paciente.

Conclusao

Investir em equipamento fotografico de alta qualidade e
em formacdo especializada no dmbito da fotografia digital
integrada na Medicina Dentdria vai além de simplesmente
acompanhar as tendéncias ou adquirir ferramentas moder-
nas. Trata-se de um compromisso profundo com a exceléncia
no atendimento e com a criacdo de uma conexao genuina
com 0s pacientes.

Cada fotografia capturada conta uma histéria dnica. As
imagens ndo documentam apenas o progresso e o cuidado
envolvidos em cada tratamento, mas também reforcam o
valor inestimdvel dos momentos compartilhados entre o
profissional e o paciente. No contexto da Medicina Dentdria,

uma imagem pode, de facto, ser mais valiosa do que mil
palavras - ela é um reflexo da dedicacao, transparéncia e da
paixao em melhorar vidas por meio da saude oral.

(Imagem 1) 1.ModjawIM - Home [Internet]. modjaw.com. Available
from: https://modjaw.com/en/
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2025 [cited 2025 Apr 8]. Available from: https.//dexis.com/en-us/
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(Imagem 3) 3.CAD EXOCAD - Lasermaq [Internet]. Lasermagq. 2020
[cited 2025 Apr 8]. Available from: https:// www.lasermaq.pt/
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Dra. Mafalda Ascenso - Médica Dentista com com expertise em
Ortodontia e Workflow Digital. Concluiu o Mestrado em Medicina
Dentdria pelo Instituto Superior de Ciéncias da Saude Egas Moniz,
e desde o inicio da sua formacGo demonstrou uma forte paixdo
pela Ortodontia, o que a motivou a frequentar diversos cursos cli-
nicos especializados nesta drea. Para além da prdtica clinica, a Dra.
Mafalda Ascenso também exerce a funcGo de formadora. No entan-
to, é na fotografia que encontra a sua maior forma de expressdo,
buscando sempre conciliar as suas duas grandes paixées numa so.
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