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1. As vantagens do digital na medicina dentdria sao mui-
tas, incluindo o facilitar e acelerar os processos de producao
nos laboratérios. Permite-nos mostrar ao paciente uma

EVENTO

previsdo do resultado final, traz maior previsibilidade nos
tratamentos, entre outras mais. No entanto, considero que
ainda terd de haver uma maior evolucao no digital para con-
seqguimos resolver todos os casos. O workflow digital por si
s6 ndo é capaz de obter um resultado excelente, é sempre
necessario um controlo final, seja por parte do médico den-
tista ou do técnico de prétese, nos modelos ou na boca do
paciente.

Num futuro cada vez mais préximo acredito que ndo exis-
tam muitos limites, no entanto teremos ainda de passar por
algumas atualizacdes e inovacdes nesta area. Enquanto isso,
no meu dia-a-dia tento encontrar um equilibrio que muitas
vezes passa por processos mistos, tirando o melhor partido
e potencial de ambos os fluxos.

2. 0 tema é modesto, falarei apenas sobre a minha
forma de trabalho, do meu workflow misto, entre o
digital e o analdgico, que tenho vindo a usar no meu
dia-a-dia como médica dentista dedicada a reabilitacao
oral e dentisteria estética. Com a experiéncia que tenho
vindo a acumular ao longo dos anos penso que poderd
ser Gtil todas as dicas do que funciona bem e menos bem,
como comunicar ao paciente o nosso plano, que ferra-
mentas utilizo para comunicar com os técnicos, quais sao
0s erros mais comuns nas moldagens e como evitar, em
que situacdes faco moldagem ou scanneamento quer em
situacdes unitarias quer em grandes reabilitacdes sobre
dentes, etc.

3. Amensagem que eu gostaria que passasse é que, como
em qualquer area, a chave para o sucesso é sermos resilien-
tes, termos paixao e muito empenho em tudo que fazemos.
Empenho numa boa comunicacdo com a nossa equipa de
trabalho, os nossos técnicos de prétese, que fazem parte
do nosso sucesso, quer seja com ferramentas digitais ou
analdgicas.

4. Que biomateriais e desenvolvimentos

tecnoldgicos destaca?

0 desenvolvimento dos scanners intraorais tem sido enor-
me, bem como as suas plataformas de comunicacao médico
dentista / laboratério que sao, sem dlvida, uma mais-valia
no worflow digital. 0 desenvolvimento das impressoras 3D
tem sido também muito importante e serdo cada vez mais
utilizadas no dia-a-dia nas clinicas, sendo ja bastante utiliza-
das na maioria dos laboratérios.

Em relacdo aos biomateriais, na minha opinido, acho
que nao existem desenvolvimentos recentes importantes,
no entanto poderei destacar a zirconia, que tem evoluido
de forma significativa, tanto a nivel de cor como a nivel de
translucidez. ™
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