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CRÓNICA

CURSO INTENSIVO SOBRE SÍNDROME DA DEFICIÊNCIA POSTURAL, 
SÃO PAULO, BRASIL

N o passado dia 10 e 11 de junho teve lugar o primeiro curso em São Paulo, Brasil, sobre um tema de extrema impor-
tância, não só na medicina dentária, mas que abrange também outras áreas e especialidades médicas: a síndrome da 

deficiência postural (SDP).  

A Síndrome de Deficiência Postural (SDP) corresponde a um distúrbio do funcionamento do sistema propriocetivo, 
descreve uma disfunção crónica do sistema nervoso central e vestibular como consequência de um desfasamento da 
orientação espacial e do estado de contração ou relaxamento de vários músculos. Parte da sintomatologia que a carac-
teriza é, nomeadamente, dor em múltiplas partes do corpo, vertigem e desequilíbrio, múltiplos distúrbios sensoriais, 
percetivos e cognitivos. 

A SDP leva, frequentemente, os doentes a consultarem diferentes especialidades médicas, nomeadamente otorrinolarin-
gologia, psiquiatria, neurologia e oftalmologia, sem que lhes seja diagnosticada, com sucesso, a sua patologia. Esta situação 
acontece por ser uma doença que afeta o sistema propriocetivo, sistema esse que continua hoje a ser ignorado pela maioria 
dos profissionais de saúde. Contribui ainda para este facto o diferente leque de sintomas que pode dominar o quadro clínico, 
dificultando o seu diagnóstico. 

Os doentes com SDP desenvolvem secundariamente ansiedade e severas incapacidades que, aliadas à sintomatologia 
primária, resultam numa significativa diminuição da qualidade de vida. 

Uma vez corretamente diagnosticada, a SDP pode ser eficazmente tratada, razão pela qual os médicos e outros profissio-
nais de saúde devem estar atentos, para que o doente possa ser observado de uma forma integrativa, contribuindo assim 
para um diagnóstico e intervenção precoce. 

Dra. Ana Paz, médica dentista, White Clinic, Lisboa

BIOLOGICAL DENTISTRY

O trabalho de investigação e identificação sobre esta síndrome deve-se a dois médicos portugueses, o Professor Dr. 
Henrique Martins da Cunha, fisiatra, e o Professor Dr. Orlando Alves da Silva, médico oftalmologista.

Em 1960, o Professor Doutor Henrique Martins da Cunha identificou um vasto leque de sintomas em doentes cuja etiologia 
não podia ser atribuída a causas orgânicas. Após estudar milhares de casos descreveu, em 1979, a Síndrome de Deficiência 
Postural (SDP), classificando-a como um distúrbio do funcionamento do sistema propriocetivo. O Professor Doutor Orlando 
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Alves da Silva trabalhou em conjunto com Martins da Cunha 
e deu continuidade ao trabalho desenvolvido, sendo o espe-
cialista com mais conhecimento nesta área. Hoje em dia o 
Dr. Orlando Alves da Silva colabora com outros profissionais 
de saúde, como o Dr. Ricardo Silva, médico dentista, e a Dra. 
Rucenita Queiroz, psicóloga, que estiveram presentes na 
primeira edição deste curso. 

Além da didática introdução à SDP feita pelo Dr. Orlando 
Alves da Silva, o curso contou com a excelente e transfor-
madora aula sobre otimização cerebral, lecionada pelo Dr. 
Lair Ribeiro, médico cardiologista, nutrólogo e professor da 
pós-graduação da Uningá, a quem estamos muito agradeci-

dos por ter sido o principal impulsor da organização e mode-
rador desde curso, que fez com que este conhecimento se 
divulgasse além-fronteiras e que chegasse a tantos médicos 
das diferentes especialidades. 

Para mim foi uma honra ter participado na edição deste 
curso como palestrante, por ter partilhado o nosso trabalho 
desenvolvido em medicina dentária biológica e ter mostra-
do o meu testemunho e caso de SDP junto do meu colega 
Dr. Ricardo Silva. O Dr. Ricardo Silva é médico dentista espe-
cialista em oclusão e pioneiro na integração do tratamento 
da SDP através da medicina dentária. A medicina dentária 
é um dos meios de tratamento desta síndrome, capaz de 
proporcionar uma grande qualidade de vida aos pacientes 
que são diagnosticados com SDP. 

Foram dois dias intensivos de partilha de conhecimento 
entre as diferentes especialidades médicas, onde ficou cla-
ro que a oftalmologia, a posturologia e a medicina dentária 
são elementos-chave para o diagnóstico e tratamento da 
SDP. n
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