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CURSO INTENSIVO SOBRE SINDROME DA DEFICIENCIA POSTURAL,
SAO PAULO, BRASIL

Dra. Ana Paz, médica dentista, White Clinic, Lisboa

N o0 passado dia 10 e 11 de junho teve lugar o primeiro curso em Sao Paulo, Brasil, sobre um tema de extrema impor-
tancia, ndo s6 na medicina dentdria, mas que abrange também outras dreas e especialidades médicas: a sindrome da
deficiéncia postural (SDP).

A Sindrome de Deficiéncia Postural (SDP) corresponde a um distirbio do funcionamento do sistema propriocetivo,
descreve uma disfuncao crénica do sistema nervoso central e vestibular como consequéncia de um desfasamento da
orientacdo espacial e do estado de contracao ou relaxamento de vérios musculos. Parte da sintomatologia que a carac-
teriza é, nomeadamente, dor em multiplas partes do corpo, vertigem e desequilibrio, multiplos disturbios sensoriais,
percetivos e cognitivos.

A SDP leva, frequentemente, os doentes a consultarem diferentes especialidades médicas, nomeadamente otorrinolarin-
gologia, psiquiatria, neurologia e oftalmologia, sem que lhes seja diagnosticada, com sucesso, a sua patologia. Esta situacao
acontece por ser uma doenca que afeta o sistema propriocetivo, sistema esse que continua hoje a ser ignorado pela maioria
dos profissionais de satide. Contribui ainda para este facto o diferente leque de sintomas que pode dominar o quadro clinico,
dificultando o seu diagnostico.

0s doentes com SDP desenvolvem secundariamente ansiedade e severas incapacidades que, aliadas a sintomatologia
primdria, resultam numa significativa diminuicdo da qualidade de vida.

Uma vez corretamente diagnosticada, a SDP pode ser eficazmente tratada, razdo pela qual os médicos e outros profissio-
nais de salide devem estar atentos, para que o doente possa ser observado de uma forma integrativa, contribuindo assim
para um diagnéstico e intervencdo precoce.

0 trabalho de investigacdo e identificacdo sobre esta sindrome deve-se a dois médicos portugueses, o Professor Dr.
Henrique Martins da Cunha, fisiatra, e o Professor Dr. Orlando Alves da Silva, médico oftalmologista.

Em 1960, o Professor Doutor Henrique Martins da Cunha identificou um vasto leque de sintomas em doentes cuja etiologia
nao podia ser atribuida a causas organicas. Apos estudar milhares de casos descreveu, em 1979, a Sindrome de Deficiéncia
Postural (SDP), classificando-a como um distdrbio do funcionamento do sistema propriocetivo. O Professor Doutor Orlando
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Alves da Silva trabalhou em conjunto com Martins da Cunha
e deu continuidade ao trabalho desenvolvido, sendo o espe-
cialista com mais conhecimento nesta drea. Hoje em dia o
Dr. Orlando Alves da Silva colabora com outros profissionais
de satide, como o Dr. Ricardo Silva, médico dentista, e a Dra.
Rucenita Queiroz, psicéloga, que estiveram presentes na
primeira edicdo deste curso.

Além da didética introducdo a SDP feita pelo Dr. Orlando
Alves da Silva, o curso contou com a excelente e transfor-
madora aula sobre otimizacao cerebral, lecionada pelo Dr.
Lair Ribeiro, médico cardiologista, nutrélogo e professor da
po6s-graduacdo da Uningad, a quem estamos muito agradeci-

dos por ter sido o principal impulsor da organizacao e mode-
rador desde curso, que fez com que este conhecimento se
divulgasse além-fronteiras e que chegasse a tantos médicos
das diferentes especialidades.

Para mim foi uma honra ter participado na edicao deste
curso como palestrante, por ter partilhado o nosso trabalho
desenvolvido em medicina dentdria bioldgica e ter mostra-
do o meu testemunho e caso de SDP junto do meu colega
Dr. Ricardo Silva. O Dr. Ricardo Silva é médico dentista espe-
cialista em oclusao e pioneiro na integracao do tratamento
da SDP através da medicina dentéria. A medicina dentaria
¢ um dos meios de tratamento desta sindrome, capaz de
proporcionar uma grande qualidade de vida aos pacientes
que sdo diagnosticados com SDP.

Foram dois dias intensivos de partilha de conhecimento
entre as diferentes especialidades médicas, onde ficou cla-
ro que a oftalmologia, a posturologia e a medicina dentaria
sdo elementos-chave para o diagndstico e tratamento da
SDP.
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CURSOS DE

POS- GRADUAQAO e INTENSIVOS

POS-GRADUAGAO EM

PROTESE E REABILITAGAO ORAL
DR. ERNEST MALLAT

Outubro 2023 - Julho 2024

POS- GRADUAC}AO EM ESTETICA
DENTARIA AVAN(;ADA

DR. JOSE LUIS PADROS

Outubro 2023 - Junho 2024

POS-GRADUAGAO EM CIRURGIA
MUCOGENGIVAL, PERIODONTOLO-
GIA AVANGADA E IMPLANTOLOGIA
DR. SANTI CARRERAS

Dezembro 2023 - Junho 2024

POS-GRADUAGAO EM
ENDODONTIA

DRA. PIEDAD SOLDADO
Novembro 2023 - Junho 2024

POS-GRADUAGAO EM
ODONTOPEDIATRIA

DRA. YNDIRA GONZALEZ
Novembro 2023 - Junho 2024

ESPECIALIZAGAO UNIVERSITARIA EM
CIRURGIA E MEDICINA ORAL

DR. JAVIER BARA

Dezembro 2023 - Junho 2024

POS- GRADUACAO EM &
IMPLANTOLOGIA INTEGRAL
DRES. FEDERICO MARGITIC,
JAVIER BARA

JOSE M2 BARRACHINA

Janeiro 2024 - Junho 2024

POS- GRADUA(}AO EM GESTAO
ESTRATEGICA

SR. XAVIER TREMOSA

Janeiro 2024 - Junho 2024

POS-GRADUAGAO EM ORTODONTIA
INTERCEPTIVA

DR. JESUS FERNANDEZ

Fevereiro 2024 - Julho 2024

CRANIOMANDIBULAR , DOR OROFACK
E MEDICINA DENTARIA DO SONO

DR. EDUARDO VAZQUEZ

Margo 2024 - Maio 2024

Pés-iiRADUAc;Ao EM DISFUNGAO

POS-GRADUAGAO EM
ODONTOLOGIA DIGITAL

DRES. SERGI PEDEMONTE, -
IVAN MENDOZA E PEP SERRA [=lk
Margo 2024 - Junho 2024

=]

CURSOS
INTENSIVOS

« INTENSIVO EM PROTESE FIXA

« INTENSIVO EM REABILITAGAO ADESIVA

CIRURGICO

* INTENSIVO EM CIRURGIA MINIMAMENTE
INVASIVA ASSOCIADA A ORTODONTIA

ORTODONTICO

CONHECA AS VANTAGENS
DE SER SOCIO DA FSCOE!

Descontos em todas as
formacoes, workshops
gratuitos e muito mais.

Aceda a

e encontre toda a

professores, horarios,
reservas...

Conheca a nossa sede:

+ INTENSIVO EM TRATAMENTO PERIODONTAL

« INTENSIVO EM IMERSAO EM DIAGNOSTICO

informacao: programas,

Avda. Josep Tarradellas 40, bajos - 08029 Barcelona, Espanha
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