sono estd na moda! Dizem...
Nao sei se estd na moda, mas a verdade, é que hoje, mais do que nunca, se fala do
“Sono”, das consequéncias de um mau sono, da qualidade de vida, de satide e bem-estar!
A medicina do sono ndo é recente e a sua interligacdo com a medicina dentaria, tam-
bém nao o é! A sua interligacao tem décadas e o caracter multidisciplinar da medicina do
sono, exigiu ao longo do tempo formacao especifica, qualificada, e a colaboracao estrei-
ta entre todos que a praticam. Desenganem-se 0s que pensam que a medicina dentdria
do sono é Unica e exclusivamente a colocacao de dispositivos de avanco mandibular... A
medicina dentdria do sono é mais do que isso!

Quando iniciei 0 meu percurso nesta drea em 2013, constatei que a complexidade
desta patologia me reportava para a drea das ciéncias basicas e de interligacao multi-
disciplinar, com as mais diversas especialidades médicas. Que apenas executar disposi-
tivos de avanco mandibular sem compreender a patologia era minimalista e redutor das
minhas capacidades enquanto profissional de saude, o que ndo me levaria a lado algum!
Nesse ano, estava a terminar o meu doutoramento europeu, que conclui em 2015 nas
areas da “Prevencdo, Odontopediatria e Ortodontia”, na Faculdade de Odontologia da
Universidade Complutense de Madrid, obtendo “Sobressaliente Cum Laude”.

Apo6s a primeira formacdo de aplicabilidade clinica de dispositivos de avanco mandi-
bular, rumei a norte e conclui a pés-graduacao de Cronobiologia e Medicina de Sono, na
Escola Superior de Satide de Famalicao.

Seguiu-se a ida para a Bélgica onde, sob orientacdo do Prof. Dr. Marc Braem, conclui
a residéncia clinica em Medicina do Sono Integrativa e Multidisciplinar, fiz formacao no
colégio belga, com o Prof. Olivier Vandervecken, e em 2016 obtive o Qualified Dentist
Certificate pela EADSM- European Academy of Dental Sleep.

Em 2018 cruzei o atlantico e em Chicago, mais precisamente na Mcdonald's University,
sob tutela da Academia Americana de Medicina Dentdria do Sono, iniciei o Mastery
Program on Dental Sleep Medicine. Fiz o exame para Qualified Dentist Certificate pelo
ABDSM- American Board of Dental Sleep Medicine, condicao obrigatéria para a qualifica-
¢3o ao exame de Board Diplomate (cujo titulo para nao residentes americanos é designa-
do de International Certificant) pelo ABDSM, o qual obtive com sucesso em 2020. Depois,
em janeiro de 2022, apresentei-me a exame para o board europeu e, com sucesso,
obtive o titulo de Board Diplomate. Estes diplomas, conferem-me o Titulo de Especialista
Europeu e Internacional em Medicina Dentdria do Sono, mas ndo encerraram o ciclo de
formacao na area do sono.

Novamente por terras norte americanas, conclui a formacdo em “Distdrbios Obstrutivos
Relacionados com o Sono”, na Medical School da Universidade de Harvard, e o0 “Curso e
Mini-Residéncia em Sono Pediatrico”, na Tuft's University, em Boston.

Em 2020, sou convidada pelo Prof. Dr. Marc Braem, entdo Presidente da EADSM, a inte-
grar o Board of Directors e, no mesmo ano, sou convidada a integrar o Comité Cientifico
da AADSM.

Um honroso acontecimento surge quando, no passado més de outubro, em Florenca,
sou eleita pelos representantes das sociedades europeias e associados, presentes
na assembleia geral da academia, Presidente da European Academy of Dental Sleep
Medicine.

Em Portugal, sou convidada a co-coordenar em conjunto, com a Prof? Dr* Amélia
Feliciano e pela prépria, a integrar o corpo docente da Pds-graduacao em Ciéncias do
Sono, na Faculdade de Medicina da Universidade Catélica Portuguesa. Num curto espaco
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de tempo, surge o convite pelo Prof. Nélio Veiga para integrar
o corpo docente de Ortodontia na Faculdade de Medicina
Dentdria de Viseu, assumindo funcdes de Professora Auxiliar
Convidada e Regente de Ortodontia nesta prestigiada insti-
tuicdo e Universidade.

Em Espanha, a convite do Presidente da SEMDES - Sociedad
Espafiola de Medicina Dental del Suefio, Dr. Manuel Migueis,
integro o corpo docente do curso de formacao e qualificacdo
em medicina dentdria do sono e o corpo de examinadores
da FESMES - Federacion Espanola de Sociedades de Medicina
del Suefo.

Quando me preparava para terminar o terceiro e dltimo
ano de mandato como membro do comité cientifico, surge a
nomeacao pelo Presidente da AADSM Dr. Mitchel Levine e de
todos os membros do board of directors para Vice-Presidente
do Comité Cientifico da Academia Americana de Medicina
Dentdria do Sono. Esta nomeacdo representa o reconheci-
mento destes anos dedicados ao estudo da medicina do
sono e a interligacdo com a medicina dentaria, a dedicacao
que imprimi na colaboracdo com a pesquisa e investigacao
nesta drea em projetos internacionais. Aceitei este desafio,
consciente da responsabilidade, mas com a certeza de que
darei sempre o0 melhor de mim! Tomarei posse nos préximos

Prof. Dra. Francesca Milano, Prof. Dra. Susana Falardo e Prof. Miche de
Meyer.

dias 19 a 21 de maio, em Filadélfia, durante o congresso
anual da AADSM.

Contado assim, até parece facil...

Sempre tive nos livios os meus melhores amigos e as
minhas armas secretas! Na busca incessante do saber e da
sua aplicacao clinica, busquei a felicidade no conhecimento.
Viajei muito, é certo, mas estudei ainda mais, passei tempo
privada da familia, do convivio dos amigos e sacrifiquei a
minha clinica, cresci pessoal e profissionalmente.

Prof. Dra. Susana Falardo com Prof. Dr. Marc Braem.

Sem arrependimentos afirmo que VALEU A PENA! Faria
tudo de novo!

Estou grata 3 vida e a todos aqueles com quem tenho
cruzado caminhos...estou feliz, sou feliz, e extremamente
realizada como Mulher, Médica Dentista e Portuguesa!

Ciente de que nada é eterno, vou continuar a procurar a
felicidade, nas coisas simples da vida.... Fiz 0 meu caminho
no sono, segui e sigo 0 meu sonho! ™
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