Apds alguns momentos de observacao da realidade ditados pelo atual contexto pandémico, ja sao
conhecidos os candidatos a Bastonario da Ordem dos Médicos Dentistas. O ato eleitoral para a eleicao
dos diversos Orgaos da OMD realiza-se a 27 de junho de 2020

Miguel Pavao.

Quais as razoes que o fizeram candidatar-se a bastondrio da Ordem dos Médicos Dentistas
para o mandato 2020-2024?

Para implementar uma verdadeira estratégia de defesa da nossa classe profis-
sional. Uma estratégia que seja frontal a abordar os problemas da precaridade
da classe, do excesso de médicos dentistas e que defenda os interesses da clas-
se nesta crise que a pandemia da COVID-19 trouxe. A nossa profissao e a satde
oral precisam ser mais valorizadas tanto pela populacao, como pelo Governo, e
a Ordem dos Médicos Dentistas (OMD) tem um papel essencial, ou melhor tem
de passar a assumir uma postura mais ativa nestes objetivos. Pela minha expe-

riéncia e pelo percurso que tenho feito, acredito ter as melhores condicdes para
liderar uma equipa que sirva os interesses dos médicos dentistas.

Quais as principais linhas programdticas do seu projeto? Que objetivos espera cumprir
até 2024?

Eu lidero uma equipa, o projeto ndo é apenas meu, somos muitos e de varias
geracdes de médicos dentistas. 0 nosso projeto, que tivemos oportunidade de
formalizar nesta semana que terminou, assenta em quatro dreas: defender a
classe profissional; defender melhores Politicas de Satde Oral; valorizar a profis-
sao pelo ensino e formacao; e restruturar a OMD. Estas acdes que iremos imple-
mentar estao integralmente descritas no nosso site, mas destaco o objetivo de
tornar a OMD uma instituicao préxima e definitivamente ao servico dos colegas,
mobilizando para desafios comuns que valorizem a profissao.

Ndo podemos continuar a fingir que ndo sdo problemas na profissao, a deixar
que tantos e tantos jovens abracem esta profissao tao importante sem terem
nocao das dificuldades que a carreira tem. Alids, atualmente a carreira de Médi-
co Dentista nem sequer saiu do papel.

Nos proximos quatro anos temos um trabalho titanico pela frente, um traba-
Iho que ainda nao foi feito para garantir o acesso da populacdo a saude oral,
a valorizacdo da profissao pela populacao, mas especialmente pelo Governo e
decisores politicos.

Que balanco geral faz dos numeros apresentados no ultimo Barémetro da Saude Oral?
Como continuar a melhorar o acesso da populacado a esta drea da saude?

A evolucdo tem sido lenta, especialmente no que respeita a valorizacao da
classe profissional, e deixa-me especialmente preocupado que haja 30% dos
portugueses a nao ir ao Médico Dentista, ou que s6 vdo em situacao extrema. E
verdadeiramente impressionante que 65% destes digam que nem sequer tém
necessidade de ir ao dentista. Este fenémeno diz muito sobre a falta de literacia
e da pouca valorizacdo da Sadde Oral. H4 muito trabalho a fazer pela Ordem dos
Médicos Dentistas no que toca a articulacdo das diferentes entidades do ecos-
sistema da Saude Oral, universidades, centros de investigacao, administracdes
publicas e decisores politicos. Temos de ir mais longe e garantir a dinamizacao
de todas estas entidades para garantir que esta percecdo das pessoas muda e
que a Saudde Oral passa a ser considerada como uma prioridade para a popula-
cdo e para os decisores politicos.

0 tema do numero excessivo de licenciados e do emprego precdrio dos mais jovens
arrasta-se ha vdrios anos. Como e quando se podera inverter este cendrio?

S6 se pode inverter este cendrio com vontade politica e com a coragem de
dizer a verdade. A OMD, mantendo uma posicao independente, ndo pode ser
conivente com o definhar da profissdo. A quem serve o ndmero excessivo de
médicos dentistas? A Satde Oral dos portugueses melhorou com o0 aumento de
5 para 12 mil dentistas? 0 mercado concorrencial tem estimulado o acesso? E a
qualidade? H4 muitas perguntas que tém de ser feitas e para as quais tem de
haver resposta. Temos de ser sérios na reflexao profunda que este tema mere-
ce. Ndo podemos ter medo de mostrar o lado real da profissao.
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Artur Lima.

Quais as razées que o fizeram candidatar-se a bastondrio
da Ordem dos Médicos Dentistas para o mandato 2020-
2024?

A principal razdo é a vontade de servir a medicina dent3-
ria e os colegas.

Sou médico dentista no ativo e conheco bem o exercicio
da profissao quer no setor privado quer no publico. Comecei
por trabalhar por conta de outrem, montei o meu préprio
consultério e a seguir ingressei na funcao publica onde atin-
gi a categoria de Assessor Principal. Tenho também ao nivel
da participacao civica e politica uma experiéncia que con-
sidero util, especialmente nesta fase e nos tempos dificeis
que se avizinham para a medicina dentdria.

Apenas quero servir com humildade e num espirito de
unido entre todos, para termos uma Ordem dos Médicos
Dentistas coesa que enfrente com eficicia e determinacao
o presente e o futuro.

Quais as principais linhas programdticas do seu projeto?
Que objetivos espera cumprir até 2024?

Gostaria de esclarecer que nao se trata do “meu” projeto,
mas sim de um projeto de uma extraordindria equipa que
me acompanha e muito me motivou a avancar com a can-
didatura. Tenho a honra de ter nesta equipa nomes grandes
nomes da medicina dentdria, desde a pratica clinica a aca-
demia, desde jovens a seniores, que serdo a forca motriz
capaz de levar este projecto em frente a favor da classe,
num espirito construtivo e de entrega.

Em linhas gerais gostaria de salientar as quatro grandes
linhas de acao da nossa candidatura:

- 0s médicos dentistas em primeiro lugar;

- 0 conhecimento, a representacdo interna de todos e a
representatividade como alicerces do futuro da Ordem dos
Médicos Dentistas e da sua influéncia.

- A solidez da atuacdo e a afirmacao dos novos paradig-
mas.

- Mais seguranca no exercicio da profissao;

- A Ordem dos Médicos Dentistas que nos representa: a
Independéncia, a Dignidade, e os desafios do modelo das
Ordens Profissionais.

Dentro de cada um destes principios, temos medidas
muito especificas e concretas direcionadas aos médicos
dentistas, mas também medidas de carater institucional.
Entre muitas outras posso adiantar ja que, vamos propor
a classificacdo da atividade como profissao de desgaste
rdpido; criar o Instituto de Inovacdo e Investigacdo em
medicina dentdria; criar beneficios para os médicos den-
tistas que contratarem colegas mais novos; implementar
as restantes especialidades de medicina dentdria, bem
como a implementacdo das competéncias setoriais, pro-
cessos ja iniciados pela Ordem dos Médicos Dentistas que
queremos finalizar, assim como lutaremos junto do Minis-
tério das Financas pelo avanco da carreira de medicina
dentdria que ja se encontra definida e aprovada no Minis-
tério da Saude.

Que balanco geral faz dos nimeros apresentados no
ultimo Baréometro da Saude Oral? Como continuar a
melhorar o acesso da populacao a esta drea da saude?

Obviamente que tivemos em conta esse barémetro ela-
borado pela OMD e temos medidas muito concretas para
melhorar o acesso aos consultérios. Sabemos que ainda
existe muita populacdo que nao recorre com a periodici-
dade que deveria aos cuidados de saude oral. As razdes
sdo varias, desde a falta de informacdo da importancia que
a salde oral tem na qualidade de vida de cada um e na
influéncia que tem na saude sistémica, mas também por
questdes de natureza monetdria. Assim, além de campa-
nhas informativas dirigidas ao publico em geral sobre a
importancia da saude oral e das vantagens da prevencao,
pretendemos, intensificar e melhorar os modelos que exis-
tem para grupos de risco populacionais com limitacdes de
natureza econdmica. Neste sentido, vamos alargar a mais
grupos os programas ja existentes nas diversas vertentes
e em doentes de risco, com uma revisao clara da vertente
econémica, potenciando a rede de consultdrios existentes
e também uma maior presenca de médicos dentistas no
Sistema Nacional de Saude.

Seria importante quantificar o nimero de dias e as ausén-
cias no local de trabalho como consequéncia de doenca oral,
bem como aferir as consequéncias ao nivel da capacidade
de concentracdo e como tal, do rendimento profissional em
trabalhadores com doenca oral ativa. A falta de saude oral
afecta significativamente a vida das pessoas nao sé do pon-
to de vista individual como da sua relacdo com o emprego e
com os outros. Por outro lado, num mercado de trabalho tao
competitivo como o dos nossos dias, a auséncia de salde
oral pode ser factor de exclusdo numa potencial oportuni-
dade de emprego. 0s campos onde a influéncia da existén-
cia de saude oral interfere sao vastos e transversais e tém
consequéncias na economia do pais, do ponto de vista da
saude geral do individuo e na sua relacdo com o meio. Que-
remos contribuir para uma cada vez melhor saude oral dos
portugueses.

0 tema do nimero excessivo de licenciados e do emprego
precdrio dos mais jovens arrasta-se ha varios anos. Como
e quando se podera inverter este cendrio?

Este é um tema muito importante e que deve ser trata-
do com total transparéncia e seriedade sem utopias e sem
demagogia populista.

Sem ddvida uma das maiores preocupacdes do proximo
mandato. Em primeiro lugar, referir que a OMD nao cabe a
definicdo dos numerus clausus porque isso diz respeito as
Universidades, que como sabem estdo na tutela do Ministé-
rio da Educacdo e nao da Satde. No entanto, é dbvio que a
OMD, como ordem profissional, terd que ter um papel dina-
mizador e facilitador da discussao entre todos os interessa-
dos e envolvidos, na adequacao dos numerus clausus ao
proprio mercado de trabalho. Neste sentido, um trabalho
conjunto das Faculdades com a OMD, a varios niveis serd
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realizado. Um trabalho conjunto que toque aspectos curri-
culares, nomeadamente fomentando a pratica clinica e até
adequando o nimero de anos a novas exigéncias, mas tam-
bém estimulando as Faculdades a reduzirem o nimero de
estudantes que terminam os seus cursos todos os anos. No
entanto, temos que ser conscientes que isso implicard uma
reducdo em termos de financiamento das mesmas e que
terd naturalmente que ser pensado e adequado. Ora, aqui a
OMD podera ter uma papel importante. Na verdade, se exis-
tir uma diminuicdo do nimero de alunos da pré-graduacdo,
com aumento do nimero de alunos em pds-graduacdes, tal
permitird fazer face ao argumento econémico. Ora, a OMD,
poderd, uma vez atribuida a idoneidade aos centros de for-
macao pds-graduada, como ja acontece com a especialida-
de de Ortodontia, mediante regras de qualidade definidas
no seio dos Colégios de especialidade, ajudar a tornar mais
atrativos esses curso de formacdo pos-graduada. Digamos
que seria consensual um acordo entre as Universidades e as
OMD para, em conjunto, resolver um problema que a todos
preocupa. Seria uma Win-Win situation.

Terdo de ser as universidades a fazer o seu caminho, pois
s3o0 auténomas, mas cabe a ordem contribuir neste processo
que conduzird a formacao de mais médicos dentistas com
formacao altamente diferenciada e por isso mais aptos as
exigéncias e as necessidades das populacdes no espaco
nacional e europeu. De salientar que a qualidade da forma-
cao pré-graduada é sobejamente reconhecida internacional-
mente e estd espelhada no sucesso que 0s nossos jovens
médicos dentistas obtém nos paises da unido europeia.

Com que outras organizacoes, nacionais e internacionais,
lhe parece importante ter relacées institucionais de
grande proximidade?

Nesta matéria devo dizer que s6 quem anda desatento ou
por ma-fé critica a representacao da OMD ao mais alto nivel
no contexto regional, nacional, europeu e mundial.

A OMD estd representada no Conselho Regional de Saude
da Regido Auténoma dos Acores; Preside ao CNOP (Conselho
Nacional das Ordens Profissionais); alcancou a Presidéncia
das Reguladoras Europeias com a FEDCAR (Federacdo Euro-
peia das Autoridades Reguladoras); a representacdo no CED
(Council of European Dentists) e ainda a atual presenca no
Council da FDI (Federacdo Dentdria Internacional).

Este capital de sucesso é um importante investimento a
manter, na defesa dos interesses dos médicos dentistas, da
medicina dentdria e dos utentes.

Que outros assuntos devem dominar a agenda da OMD no
quadriénio 2020-2024?

Também como ja afirmei nas questdes anteriores, acho
que as grandes linhas de accdo da nossa candidatura res-
pondem afirmativamente aos assuntos que irdo dominar a
agenda nesse espaco temporal.

Dada a pandemia COVID-19, como vai ser a medicina
dentdria nos préximos tempos?

A mudanca na medicina dentdria j&4 aconteceu com a
COVID-19.

Temos vdrias propostas no ambito da COVID-19, promo-
veremos o aumento do valor do cheque dentista e também
equacionamos a criacdo de uma central de compras para
aquisicao de EPIS.

Precisamos de seguranca e confianca institucional para
fortalecer a Ordem dos Médicos Dentistas no sentido de
estar mais capacitada junto dos seus associados e defender,
em unido de esforcos, o interesse comum.

Que solucées propéem para os médicos dentistas e como
fard para as conseguir atingir?

Apostamos na intervencao direta pela OMD na politica de
empregabilidade dos mais jovens. Vamos assequrar, atra-
vés de protocolos com a OMD, um conjunto de beneficios

0 JornalDentistry_______

para os médicos dentistas que contratem a termo os colegas
mais jovens, como a participacdo no congresso, isencao de
emolumentos diversos, jornadas cientificas e destaque na
formacado continua.

Também temos vdérias propostas para aumentar o ren-
dimento do médico dentista, orientando, por exemplo, o
doente para a importancia da medicina dentéria no contex-
to da vida com saude geral e afirmando a meta de melhoria
de vida através da consciencializacdo para a importancia da
Medicina Dentdria, através da comunicacao da OMD.

Qual o slogan da sua campanha e que acdes tem planeadas
para promover a sua candidatura e dar a conhecer as suas
ideias junto da classe?

- Renovar com Confianca; Honrar a Ordem; Garantir o Futuro.

Deixe uma mensagem final de apelo ao voto na sua
candidatura...

A candidatura que tenho o gosto de encabecar apresenta
um conjunto de nomes de prestigio da medicina dentéria e
um programa que da uma resposta concreta e real aos cole-
gas sem demagogias e populismos.

£ uma candidatura intergeracional que alia o conhecimen-
to dos seniores a auddcia dos mais jovens. =

0 Jornal Dentistry convidou todos os candidatos

a Bastondrio para as eleicoes da Ordem dos Médicos e Dentistas
2020, mas até ao fecho da edicdo impressa ndo obteve as
respostas de todos os intervenientes.
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