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0 IMPACTO TRANSFORMADOR DA INTELIGENCIA ARTIFICIAL NA
MEDICINA DENTARIA: REVOLUCIONAR O DESIGN DO SORRISO

Este artigo analisa o impacto revoluciondrio da Inteligéncia Artificial (IA) na medicina dentaria, com foco nos avancos trazidos pelas tecnologias de imagem 3D, como o scanner facial 3D
Metismile Shining 3D. Destaca a transicao da imagem 2D tradicional para digitalizacdes 3D mais exatas e abrangentes, as quais vém melhorar significativamente a precisdo do diagnéstico,
o planeamento e o tratamento personalizado do paciente. O artigo especula ainda sobre o futuro da IA na medicina dentdria, incluindo uma andlise preditiva para cuidados preventivos,
a assisténcia robdtica nos procedimentos e a integracdo da IA na formacao em medicina dentdria. Desta forma, o potencial da IA para transformar as préticas dentdrias e melhorar os

resultados dos pacientes é aqui sublinhado.

1.1 Introducao

A integracdo da Inteligéncia Artificial (IA) no campo da
medicina dentdria representa um dos avancos tecnolégicos
mais significativos da histéria recente. Esta fusao de tecno-lo-
gia e cuidados de satde abriu novas fronteiras na precisdo do
diagnéstico, eficiéncia do tratamento e cuidados personaliza-
dos ao paciente. A IA, com a sua capacidade de processar
e analisar grandes quantidades de dados com velocidades
e exatidoes inatingiveis pelas capacidades humanas, vem
redefinir os padroes da pratica da medicina dentaria.

Este artigo analisa o profundo impacto da IA na medici-
na dentdria. Destaca o inovador scanner facial Shining 3D
Metismile 3D, explora a superioridade da imagem 3D em
relacdo aos métodos 2D tradicionais e antevé a trajetdria
futura da IA na medicina dentdria, projetando um cendrio
onde a tecnologia e os cuidados de saide convergem para
oferecer niveis de cuidados sem precedentes.

1.2 Antecedentes da IA em Medicina
Dentaria

00 conceito de IA, que remonta a meados do século 20,
evoluiu de algoritmos computacionais simples para mode-
los complexos de machine learning e deep learning capazes
de executar tarefas que normalmente exigem inteligéncia
humana. Na medicina dentdria, a aplicacdo da IA foi ini-
cial- mente recebida com ceticismo; no entanto, o potencial
para melhorar a precisao do diagnéstico, o planeamento e
os resultados dos pacientes rapidamente se foram tornan-
do visiveis. Hoje, a IA em medicina dentdria abrange uma
ampla gama de aplicacdes, desde a andlise e interpretacdo
de imagens até a andlise preditiva para os resultados dos
trata- mentos e a automacao de tarefas de rotina.

A jornada da IA na medicina dentdria comecou com
a digi- talizacdo de registos e imagens dentarios. Raios-X
digitais e fotografias intraorais forneceram os primeiros
conjuntos de dados para os algoritmos de IA analisarem. As
primeiras aplicacdes focaram-se em automatizar a detecao
de patologias dentdrias comuns, como a carie dentdria e a
doenca periodontal, a partir dessas imagens. A medida que
a tecnologia de 1A foi avancando, o mesmo foi acontecendo
com as suas aplicacdes na medicina dentdria. Modelos de
machine learning, treinados com vastos conjuntos de dados
de imagens dentérias, come- caram a superar os métodos
de diagnostico tradicionais em velocidade e exatidao.

A introducao de tecnologias de imagem 3D estabele-
ceu-se como um marco significativo na aplicacdo da IA na
medicina dentdria. Os exames de tomografia computado-
rizada de feixe conico 3D (CBCT), os exames intraorais 3D e
os exames faciais 3D forneceram dados multidimensionais
que permitiram uma analise mais abrangente das estruturas
dentdrias e faciais. Os algoritmos de IA foram desenvolvi-
dos para interpretar estes conjuntos de dados complexos,
for- necendo niveis de percecdo previamente inatingiveis
apenas com imagens 2D.

Uma das aplicacdes mais promissoras da IA na medicina
dentdria é no campo da ortodontia e do design de sorriso.
A capacidade de avaliar com exatiddo a estética dentéria e
facial de um paciente, prever os resultados de vérias opcoes
de tratamento e projetar planos de tratamento personaliza-
dos transformou a prética da ortodontia.

0 scanner Shining 3D Metismile 3D Face representa o
ponto alto desta evolucao tecnoldgica, incorporando a inte-
gracdo da IA com imagens 3D avancadas para oferecer uma
precisdo incompardvel no design de sorriso.

2.1 0 Shining 3D Metismile 3D Face
Scanner: Uma maravilha tecnoldgica

0 scanner Shining 3D Metismile 3D Face estd na vanguar-
da da tecnologia dentdria, oferecendo uma integracdo per-
feita de exames faciais e intraorais. Este dispositivo utiliza
algoritmos avancados de IA para fundir com exatiddo as
digitalizacoes faciais 3D com as digitalizacdes intraorais, for-
necendo uma visao abrangente da estética dentaria e facial
do paciente. Esta capacidade é crucial para projetar sorrisos
que nao sejam apenas esteticamente agraddveis, mas tam-
bém harmoniosos com a estrutura facial geral do paciente.

0 scanner representa um salto significativo em relacdo
aos métodos tradicionais de imagem dentdria, que muitas
vezes dependiam de fotografias 2D e medicdes manuais. A
IA dentro do scanner automatiza o processo de fusdo, como
observado nas Figuras 1 e 2, garantindo precisao e exatidao,
estabelecendo assim uma base sélida para o design do sorri-
so e outros procedimentos dentdrios (Grippaudo et al., 2022).

2.2 Vantagens da imagem 3D em
relacdo a imagem 2D

A transicao da imagem 2D para a 3D em medicina dentd-
ria oferece inimeras vantagens, em particular na avaliacao

de pontos de referéncia faciais e estéticos. Ao contrdrio das
fotografias 2D, que podem distorcer perspetivas e detalhes,
as digitalizacoes 3D fornecem uma representacao tridimen-
sional realista da estrutura facial do paciente. Este nivel de
detalhe e precisdo é indispensédvel para avaliar a simetria
facial, proporcdes e outras consideracdes estéticas cruciais
para o sucesso do design de sorriso.

Além disso, a tecnologia de imagem 3D permite que os
profissionais de medicina dentdria simulem varios resulta-
dos de tratamento como, por exemplo, na Figura 3, onde a
digitalizacao 3D da face feita no exocad smile creator permite
que os pacientes visualizem a sua aparéncia pos- -tratamen-
to. Esta questao ajuda nao sé no planeamento do tratamento,
mas também na melhoria da comunicacdo, da compreensao
e da satisfacao do paciente (Gasparovic et al., 2023).

3.1 Uma visao mais a fundo na
imagiologia 3D em medicina dentdria

0 advento da tecnologia de imagiologia 3D na medicina
dentdria, particularmente através de dispositivos como o
scanner facial Metismile 3D da Shining 3D, revolucionou a
forma como os profissionais de medicina dentaria abordam
o diagnéstico, o planeamento do tratamento e os cuidados
ao paciente. Esta seccdo explora as vantagens multifaceta-
das da imagiologia 3D em relacdo a imagiologia 2D e as suas
implicacdes para o futuro da pratica dentdria.

3.2 Precisao de diagnéstico melhorada

As imagens 3D proporcionam uma visao abrangente da
anatomia dentdria e facial, oferecendo pormenores que
muitas vezes ndo sao detetados nas imagens 2D. Esta pro-
fundidade de informacdo é fundamental para diagnésticos
precisos, especialmente em casos complexos que envolvem
a articulacdo temporomandibular (ATM), dentes impactados
e lesdes Gsseas subtis. A precisdao das imagens 3D ajuda a
identificar a localizacdo exata e a extensao da patologia,
crucial para a formulacao de planos de tratamento eficazes
(Normando, 2014).

3.3 Planeamento de tratamento e
previsao de resultados melhorados

A imagiologia 3D melhorada por IA permite a simulacao
dos resultados do tratamento, permitindo que o médico
dentista e o paciente visualizem os potenciais resultados das
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Fig. 1. A1A dentro do software Facescan destaca automaticamente os labios.

varias opcoes de tratamento. Esta capacidade de previsao
é particularmente benéfica em ortodontia, implantologia e
medicina dentdria estética, onde os resultados estéticos sao
fundamentais. Ao fornecer uma pré-visualizacao virtual do
resultado do tratamento, a imagiologia 3D facilita a tomada
de decisdes informadas e aumenta a satisfacao do paciente
(Grippaudo et al., 2022).

3.4 Cuidados personalizados dos
pacientes

A integracdo da IA com as tecnologias de imagiologia 3D
permite a personalizacdo dos tratamentos dentérios de acor-
do com as necessidades anatémicas e estéticas Unicas de
cada paciente. Esta abordagem personalizada dos cuidados
dentarios garante que os tratamentos ndo s6 sdo eficazes,
como também estdo de acordo com as expectativas e prefe-
réncias do paciente. Os cuidados personalizados do paciente
conduzem a uma melhor adesdo, melhores resultados e
niveis mais elevados de satisfacdo do paciente.

4.1 Debate: 0 futuro da IA na medicina
dentdria

Como estamos no limiar de uma nova era na medicina
dentdria, impulsionada pelos avancos na IA e nas tecno-
logias digitais, é pertinente especular sobre as direcdes
futuras desta integracdo. O potencial da IA para transfor-
mar ainda mais a pratica dentdria é vasto, com implicacoes
para todos os aspetos dos cuidados dentdrios, desde o
diagnés- tico e planeamento do tratamento até a gestao e
educacdo dos pacientes.
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intraoral alinhado com IA.

exocad

Fig. 3. A utilizacdo de scanns faciais e intraorais alinhados com IA permite perfis
faciais dindmicos durante o desenho digital do sorriso.

4.2 Andlise preditiva para a medicina
dentdria preventiva

0 futuro da medicina dentaria reside na prevencao e nao
na cura. A capacidade da IA de analisar grandes conjuntos
de dados pode levar ao desenvolvimento de modelos pre-
ditivos que identificam pacientes em risco de desenvolver
doencas dentdrias. Ao intervir precocemente, os profissio-
nais de medicina dentaria podem evitar a progressao da
doenca, reduzindo a necessidade de tratamentos invasivos
e melhorando os resultados globais da satde oral.

4.3 Assisténcia robédtica em
procedimentos dentarios

A precisdo e a eficiéncia da IA abriram caminho para a
assisténcia robética em procedimentos dentarios. No futuro,
os robos poderdo realizar procedimentos dentarios de roti-
na sob a supervisao de um médico dentista, melhorando a
precisdo do tratamento e reduzindo a margem de erro. A
assisténcia robaotica poderad revolucionar as cirurgias denta-
rias, tornando-as menos invasivas e mais previsiveis (Cai et
al., 2020).

4.4 Melhorar o ensino e a formacao no
dominio da medicina dentaria

AlA e as tecnologias de imagiologia 3D tém o potencial de
transformar o ensino e a formacao no dominio da medicina
dentdria. A realidade virtual (RV) e a realidade aumentada
(RA) podem proporcionar experiéncias de aprendizagem
imersivas, simulando cendrios dentdrios reais para os estu-
dantes. Esta abordagem pratica da aprendizagem pode

Fig. 2. Extracdo automatica de dentes de IA para permitir a visualizacdo do scann

melhorar a aquisicdo de competéncias clinicas e preparar os
futuros médicos dentistas para as complexidades da pratica
dentaria.

5.1 Conclusao

A integracao da IA no planeamento dentdrio orienta-
do pela restauracao, exemplificada pelo scanner facial
Metismile 3D da Shining 3D, e a integracao dos algoritmos
de IA associados no design do sorriso, representa um salto
significativo na drea. Ao melhorar a exatidao do diagnés-
tico, ao permitir o planeamento preditivo do tratamento e
ao oferecer cuidados personalizados ao paciente, a IA estd
a estabelecer novos padrdes na pratica dentéria. A medida
que olhamos para o futuro, a evolucdo continua da IA prome-
te revolucionar ainda mais a medicina dentaria, oferecendo
possibilidades interessantes, tanto para os profissionais de
medicina dentaria como para os pacientes. m
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