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A GENETICA E A SAUDE ORAL: 0 CAMINHO PARA UMA MEDICINA
DENTARIA PERSONALIZADA

Dra. Ana Paz, médica dentista, White Clinic, Lisboa

Amedicina genética é uma drea da medicina persona-
lizada que tem vindo a crescer nos dltimos anos. Estd
comprovado que o facto de conhecermos melhor os nossos
genes nos permite prevenir certas doencas.

0s genes sdo segmentos de DNA que contém instrucdes
que 0 N0SSO corpo necessita para fabricar milhares de protei-
nas que sao necessarias para a nossa sobrevivéncia.

Cada gene estd formado por milhares de combinacdes de
“letras” (bases) que constituem o nosso c6digo genético. O
c6digo genético dita as instrucoes para fabricar as proteinas
necessarias para um desenvolvimento e funcao eficaz do
N0SS0 COrpo.

As variacoes genéticas podem afetar a funcdo da expres-
sao do gene e causar limitacdes no funcionamento do nosso
organismo. Essas mutacdes podem ainda ser mais acentua-
das se levarmos um estilo de vida pouco saudavel, ou ainda
ser atenuadas se tivermos um estilo de vida saudavel com
uma dieta equilibrada, praticarmos exercicio fisico, uma boa
higiene oral, entre outras.

A nossa salde oral estd fortemente relacionada com o
risco de desenvolver doencas crénicas, doencas cognitivas,
diabetes tipo 2, doenca cardiaca, entre outras. O conheci-
mento da medicina genética ajuda-nos a determinar a sus-
cetibilidade a certos tipos de doencas e a preveni-las.

Atualmente, ainda existe uma lacuna na pratica clinica,
uma vez que existem poucos profissionais de saude que
relacionam a informacdo genética e a prevencao de certas
doencas na populacdo em geral. Uma premissa importante
é a existéncia de uma melhor compreensao da etiologia
genética das doencas, de forma a detetd-las precocemente
em individuos de alto risco. A tecnologia inovadora baseada
na investigacao genética tem o potencial de melhorar ain-
da mais a nossa qualidade de vida. O progresso nesta area
exige a certificacdo de uma nova geracdo de investigadores
com as habilidades necessarias, bem como uma maior cola-
boracdo e trabalho interdisciplinar. A abordagem epidemio-
I6gica tradicional tem-se mostrado Util para gerar hipdteses
e desvendar etiologias de doencas. Mas agora é possivel
ir além desses métodos: investigar o desenvolvimento da
doenca e determinar de que forma podemos identificar os
fatores de risco e/ou esclarecer como estes podem afetar a
nossa genética. Isto é o que chamamos epigenética. Uma
vez identificados esses fatores de risco que tém um impacto
nos nossos polimorfismos, poderemos assim prevenir mui-
tas doencas.

A genética é o ramo da ciéncia que se dedica a inter-
pretacdo do cddigo genético de cada individuo e que

doencas ou caracteristicas fisicas ou mentais podem estar
associadas.

Gregor Johann Mendel foi um padre e cientista, que é
conhecido como o “Pai da genética”. Mendel mostrou que
a heranca de certos tracos segue leis particulares, que mais
tarde receberam o nome de “leis de heranca de Mendel”.

Uma doenca genética é qualquer doenca causada por uma
mutacao no cédigo genético de um individuo. A mutacdo
pode ser discreta numa Unica base no DNA de um Unico
gene, ou pode chegar a ser uma mutacdo cromossémica
grosseira, envolvendo a adicdo ou subtracao de um cromos-
soma inteiro ou conjunto de cromossomas.

Estudos sobre dieta e cérie dentdria revelaram que
aproximadamente 35-55% da variacdo fenotipica da cdrie
na denticdo permanente é atribuivel aos genes. Outros
fatores predisponentes incluem: a densidade ou integri-
dade estrutural do esmalte dentdrio, a composicao das
secrecoes das glandulas salivares, a nutricdo e habitos
alimentares didrios (ingestdo de aclcar) e a higiene oral
pessoal e profissional.

Cinquenta por cento da suscetibilidade a periodontite é
atribuida a hereditariedade ou a fatores genéticos. A evi-
déncia ¢ baseada no estudo de doencas hereditarias e sin-
dromes genéticas, estudos familiares, estudos em gémeos e
estudos populacionais.

0 cancro oral pode estar relacionado com mutacdes nos
proto-oncogenes (polimorfismo no gene GST: GSTM1 e GSTT1
ou CYP (citocromo P450 ) ou mutacdes no gene supressor
de tumor (p16, 9p21, APC5q21-22 e p53). Isso pode levar a
perda de heterozigosidade ou falha no reparo.

Em 1971, o Dr. Alfred Knudson propds a hipétese dos dois
impactos. Knudson sugeriu que varios “impactos” no DNA
eram necessarios para causar cancro. Nas criancas com
retinoblastoma herdado, o primeiro impacto foi herdado
no DNA, e qualquer sequndo impacto levaria rapidamente
ao cancro. No retinoblastoma nao hereditario, dois “impac-
tos” tiveram que ocorrer antes que um tumor pudesse se
desenvolver. Essa teoria indiretamente levou a identificacao
de genes relacionados ao cancro e que também é sequida
no aparecimento de cancro oral. Nao sé existe uma predis-
posicao genética, mas também é necessaria a presenca de
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fatores externos (epigenética), como o tabaco por exemplo,
que podem levar ao desenvolvimento de cancro oral.

A oclusao dentaria reflete a interacao entre varios fato-
res, incluindo tamanho dos dentes, o tamanho e forma das
arcadas, o nimero e disposicdo dos dentes, o tamanho e as
relacdes dos maxilares, e também a influéncia dos tecidos
moles, incluindo I3bios, bochechas e lingua. Todos estes
dependem também da genética de cada individuo.

0 nosso c6digo genético também pode influenciar o nosso
tipo de resposta inflamatdria. As variacdes genéticas podem
impactar a expressdo de um gene e dessa forma afetar os
processos metabdlicos que sao importantes para manter
a saude das nossas células e de que forma respondem as
intervencdes ambientais tais como a dieta, estilo de vida,
suplementos e medicacao.

A inflamacdo e a resposta inflamatéria sao fatores a con-
siderar na nossa imunidade adquirida. As citoquinas sao
moléculas que tem uma funcdo de sinalizacdo celular. A
existéncia de niveis elevados de citoquinas pro-inflamato-
rias estd associada a inflamacdo crénica de baixo grau, que
tem contribuido para varias doencas cronicas tais como a
periodontite. Este tipo de inflamacao crénica de baixo grau
também estd associada a uma resposta exacerbada a infe-
cdo, e um risco elevado de ter efeitos adversos durante a
cicatrizacao dos tecidos moles e/ou duros ap6s uma cirurgia
oral.

0 conhecimento e andlise do cddigo genético do individuo
permite-nos saber se o paciente tem uma predisposicao para
doenca periodontal e, desse modo, conseguimos prevenir a
doenca, elaborando um plano de tratamento adequado as
caracteristicas genéticas do paciente.

Um alto consumo de acucar tem sido relacionado a um
alto risco de obesidade, bem como ao desenvolvimento de
cérie dentdria. Estudos comprovam que a genética contribui
também na variante do consumo de aclicar, uma vez que a
presenca de um paladar favoravel ao doce e os recetores e
sensores de glucose (que aumenta a influéncia dos indivi-
duos que sentem necessidade de comer alimentos doces)
tem uma origem genética e contribuem para o aparecimen-
to de cdrie dentaria. Tendo em conta esta informacao deve-
mos recomendar ao paciente evitar a toma de alimentos
com acucares refinados, e aconselhar a toma de cromo como
suplemento para evitar desejos de alimentos acucarados,
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bem como consultas de manutencdo de higiene oral e boas
préticas de higiene oral em casa.

A medicina genética é um ramo da medicina que tem vin-
do a crescer e que nao estd somente associada a satde oral.
0 conhecimento destas mutacdes permite-nos levar habi-
tos de vida mais sauddveis e também a melhorar o0 nosso
rendimento fisico e cognitivo. Gosto de explicar aos nossos
pacientes que os relatérios dos nossos exames genéticos sao
como um livro de instrucdes: ajudam-nos a perceber como
funciona o organismo do nosso paciente e guiam-nos para
dar as recomendacdes individuais necessarias para que o seu
metabolismo trabalhe de uma forma étima, e assim evitar o
aparecimento de doencas. Essas recomendacdes podem ser
desde a modificacao da dieta, a toma de suplementos chave
para o funcionamento do organismo, que tipo de exercicios
fisicos o paciente deve fazer, que alimentos deve evitar,
entre outras recomendacdes. £ o verdadeiro caminho para a
medicina personalizada.
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