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A INVESTIGACAO E A INOVACAO NAS CIENCIAS DENTARIAS
PARA O DESENVOLVIMENTO DE UM PROTETOR DE AEROSSOIS

0 exercicio da atividade clinica de medicina dentaria é sequro e os profissionais encontram-se
devidamente preparados para lidar com as questdes relacionadas com as infecdes cruzadas

Miguel Pais Clemente, médico dentista

0 profissional de sadde oral adquire ao longo da sua for-
macao um conhecimento profundo sobre as doencas
infeciosas e os procedimentos para uma adequada protecao.
No entanto, perante o aparecimento da COVID-19 e perante as
especificidades de alguns atos técnicos da medicina dentaria
e da estomatologia, o exercicio da atividade profissional
esteve suspenso, exceto para a realizacdo de situacoes com-
provadamente de urgéncia ou inadidveis.

A proximidade com a cavidade oral, bem com a facilida-
de de transmissdo do coronavirus SARS-CoV2 pelas goticulas
que se propagam no ar, fez com que houvesse a necessidade
de conferir ao profissional de sadde oral um maior grau de
protecdo. A realizacdo de determinados procedimentos clini-
cos envolve a presenca de aerossdis, 0 que pode originar um
aumento da disseminacao dessas goticulas. Durante o estado
de calamidade em Portugal, foram ajustados protocolos de
acao perante estas vicissitudes, algo que foi feito em diversos
niveis, nomeadamente no que diz respeito ao equipamento
de protecao individual dos profissionais de sadde oral.

Recentemente a retoma da atividade clinica foi autorizada
tendo em conta entre varias questdes e sequindo a norma

da Direcdo Geral de Saude datada de 01/05/2020, nimero
022/2020. Paralelamente e no decorrer desta pandemia, a
academia bem como diferentes setores da populacao con-
tinuaram a trabalhar, estudar e a investigar. Foi precisa-
mente com este pensamento que tive o privilégio de ter
uma vez mais a ajuda preciosa do Professor Joaquim Gabriel
Mendes, da Faculdade de Engenharia da Universidade do
Porto e investigador do INEGI, para desenvolver em conjun-
to o “Escudo Protetor de Aerossdis em Medicina Dentaria”,
Patent Pending - Application Number: PT 116363, Priority
Date: 11/05/2020.

Este dispositivo pretende conferir um grau de prote-
cdo adicional a atividade clinica em questao, permitindo
confinar a disseminacao dos aerossois numa area restri-
ta e delimitada por uma barreira mecanica. 0 “Escudo
Protetor de Aerosséis em Medicina Dentdria” (EPAMD) é
composto por uma campanula de protecao em forma de
U invertido, onde as paredes laterais obliquas tém dois
orificios de modo a permitir a entrada das maos, quer do
profissional de saude oral, quer do seu colaborador/a. O
dispositivo é feito em acrilico permitindo uma visualiza-
cdo correta do campo operatorio, para além de possuir
a extracdo dos aerosséis por um sistema de ventilacao
forcada através de um filtro especifico para retencao de
bactérias e virus. Esta invencdo pretende dotar a ativi-
dade clinica em medicina dentdria e estomatologia com
um meio de protecao adicional entre o doente e o clini-
co, beneficiando ambos, e minorando eventuais questdes
associadas aos aerossois.

Na verdade, no meu percurso profissional, sempre
desenvolvi investigacdo em conjunto com a Faculdade de
Engenharia da Universidade do Porto. Tive a sorte e a honra
de estar inserido numa equipa de investigacdo multidisci-
plinar no dmbito do meu Doutoramento, na Faculdade de
Medicina Dentéria da Universidade do Porto, com a orien-
tacdo do Professor Doutor José Manuel Amarante (FMUP)
do Professor Doutor Afonso Pinhao Ferreira (FMDUP) e do
Professor Doutor Joaquim Gabriel Mendes (FEUP). O trabalho
incidiu sobre o estudo da morfologia craniofacial em instru-
mentistas de sopro e de cordas, onde para além do inerente
estudo cefalométrico da populacdo em causa, foi possivel
entender a aplicacdo, a indicacao e o uso de diferentes tipos
de sensores, sejam eles sensores térmicos (termografia),
sensores de pressdo (sensores piezoresistivos) e sensores
inerciais (acelerémetros).

E interessente perceber que tanto na ciéncia como noutros
setores da vida, ha limites que nos sdo impostos, ensinados
e transmitidos e ha valores que devem ser respeitados. No
entanto, ao trabalhar com distintos académicos, podemos
perceber que os limites na ciéncia vao muito para além dos
limites e condicionalismo que temos na nossa vida didria ou
profissional. Isto é, com uma equipa multidisciplinar pode-
mos estar em constante evolucao no sentido de nos rein-
ventarmos e abordar o nosso campo de acao com outros
horizontes, com outras visdes, com outros conhecimentos.
0 input de informacdo que podemos obter é enorme. Mes-
mo que a informacdo nao passe por osmose, s6 o facto de
podermos conviver com investigadores de topo, alguma
“coisa” vai passar, nem que seja a vontade de trabalhar,
questionar e querer saber sempre mais.

A titulo de exemplo, na Engenharia de uma forma gené-
rica, quando pensamos em escrever um artigo de investi-
gacdo, comparativamente a drea das ciéncias da sadde
onde nos preocupamos muito com a dimensdo da amostra
do estudo a desenvolver, algo que ndo é tao relevante em
engenharia em que o comportamento dos materiais é mais
previsivel, e assim podemos simular antes mesmo de expe-
rimentar.

Medir e quantificar objetivamente as nossas variaveis de
interesse é o primeiro passo para conhecer com precisdo o
que estamos a analisar, entender o funcionamento e validar
na pratica. E neste ponto a colaboracao da Engenharia é fun-
damental para encontrar a melhor forma de o fazer. )4 rela-
tivamente a componente humana, historial clinico, a biome-
canica, a fisiologia, as variacdes anatémicas ou de eventuais
patologias associadas ao elemento em estudo, isso cabe 3
nossa area, neste caso a medicina e ciéncias dentarias a sua
interpretacdo.

Ja em 2006 na FMDUP, também num contexto multidisci-
plinar, tive a felicidade de trabalhar num projeto de investi-
gacdo na drea dos Biomateriais, sob a orientacdo do Professor
Doutor Mario Vasconcelos e do Professor Doutor Rogério
Aguiar Branco (FMDUP) e do Professor Doutor José Cavalhei-
ro da FEUP, no desenvolvimento de um material para preen-
chimento de defeitos dsseos, o gel de hidroxipropilmetilce-
lulose com particulas do exoesqueleto de camarao.

Todos estes anos foram de constante aprendizagem o
que me motiva a querer continuar a estudar, investigar e
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entender melhor diferentes questoes, situacdes clinicas e
aplicacdes na prética didria na area da medicina dentaria. Ha
uma necessidade de querer estar sempre a evoluir, quer no
dominio técnico da arte dentdria, quer na vertente cientifica.
Assim, a quest3o da inovacado nas ciéncias dentdrias surge
com muito esforco, mas também com alguma naturalida-
de. Isto é, o facto de termos perante nds um conhecimento
concreto e real com uma interpretacao objetiva de neces-
sidades da drea clinica, neste caso das solucdes presentes
no campo/dominio da instrumentacao e automacdo, na area
da engenharia permite “fill the gaps”, cruzar e unir as ver-
tentes com alguma fluidez. Esta fluidez pretende tornar um
conhecimento que se estenda de forma liquida, passe pela
fase de ebulicdo e que eventualmente se torne sélida em
termos de concretizacao de projetos com a industria e gerir
desta forma riqueza para os centros de investigacdo, para as
faculdades e para a Universidade. A parceria com a indus-
tria surge naturalmente no sentido de aprimorar conceitos,
ideias e protétipos como o desenvolvido do “Escudo Protetor
de Aerosséis em Medicina Dentdria”. E certamente um pas-
so crucial na inovacao, pois estamos a permitir que a cién-
cia siga o seu percurso natural e possa beneficiar o objetivo
inicial para o qual foi proposto, neste caso a saude oral, a
medicina dentéria e a populacao em geral que se desloque
a um profissional de satde oral.

Neste sentido permitam-me que vos transmita a impor-
tancia de estar rodeado de pessoas com experiéncia, sabe-
doria e conhecimento, pessoas que sejam referéncias na
vida e que sirvam como fonte de inspiracao, de confianca,
e de ambicdo para que possamos sonhar que um dia tudo
pode ser possivel. Mesmo que por vezes ndo se consiga atin-
gir alguns objetivos, se na vida tivermos uns 6/7 projetos
em mente (de cada vez claro) e conseguirmos realizar 1 ou
2 ja é muito bom.

0 caminho para a investigacdo e a inovacdo na area
das Ciéncias Dentarias ¢ atualmente facilitado pelo imen-
surdvel conhecimento que estd ao nosso alcance através
da internet e das revistas cientificas. A maior parte dos
alunos deve aproveitar estas facilidades existentes no
nosso pais, Nno nosso ensino, porque ha 40 anos era uma
necessidade recorrer ao estrangeiro para se diferenciar
e melhorar o seu conhecimento. Com a otimizacdo de
recursos ja existentes em diferentes Universidades, cen-
tros hospitalares, centros de investigacdo espalhados pelo

nosso Pais, bem como pelo mundo fora, podemos agora,
40 anos mais tarde promover experiéncias e intercam-
bios cientificos e culturais que continuam a ser gratifi-
cantes, com certeza que sim, mas temos a possibilidade
criar equipas multidisciplinares e grupos de investigacao
com investigadores, docentes e clinicos espalhados por
esse mundo.

Esta realidade é algo que eu hoje tenho a sorte de viver,
apos ter terminado o Doutoramento, tive um convite do
Professor Doutor José Manuel Amarante, para pertencer ao
corpo docente da Faculdade de Medicina da Universidade
do Porto como Professor Auxiliar Convidado no Departamen-
to de Cirurgia e Fisiologia dedicando-me enquanto médico
dentista ao ensino e investigacao das ciéncias dentarias,
englobado num contexto interdisciplinar. A Faculdade de
Medicina da Universidade do Porto estd literalmente “ao
atravessar da rua” da Faculdade de Engenharia, permitindo
que todos possamos ficar a ganhar ao nivel da investigacao
e da inovacdo nas ciéncias dentarias e outras.

Assim sendo, neste contexto, penso que ha desafios enor-
mes na maturacao do sector da area das ciéncias dentarias
em termos de produzir conhecimento cientifico e transfor-
ma-lo numa vertente de criar bens transaciondveis. Estas
sao premissas chave na investigacao e inovacao, no senti-
do de promover competitividade e gerar um produto com
uma necessidade de mercado especifica, como o caso do
“Escudo Protetor de Aerossdis em Medicina Dentaria” que
foi desenvolvido perante a pandemia COVID-19. De uma for-
ma humilde e tentando criar pontes para o futuro, tenta-
rei continuar a dar o meu modesto contributo, sabendo que
neste caso concreto a Faculdade de Medicina e a Faculdade
de Engenharia da Universidade do Porto deram um pequeno
passo no sentido de implementar uma dinamica de criacao
de valor acrescentado, na producao de conhecimento, onde
mais projetos no setor da area das ciéncias dentarias podem
surgir em colaboracdo com diferentes docentes universitd-
rios, investigadores e clinicos.

0 meu muito obrigado a O jornalDentistry, pelo convi-
te para participar nesta seccdo de Inovacdao em Medicina
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