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NOVAS TECNOLOGIAS EM MEDICINA DENTARIA

O impacto da tecnologia, que avanca dia apds dia de for-
ma galopante, é cada vez mais notdério na medicina
dentaria, bem como em muitas outras dreas. Como profis-
sionais de saude oral devemos estar atentos a estes desen-
volvimentos na nossa drea de especialidade, pois apesar de
parecer que o futuro ainda esta longe, ele vai chegar mais
répido do que achamos.

Gosto de ler diariamente e acompanhar tudo o que acon-
tece na medicina dentdria. Sobretudo, gosto de me manter a
par do que é novidade a nivel tecnoldgico. Numa das minhas
pesquisas, cheguei a um texto muito interessante publicado
pelo The Medical Futurist que, de forma bem direta, apre-
senta nove tecnologias que vao “revolucionar” a medicina
dentdria. Aqui vai um resumo desse conteddo:

As nove tecnologias que vao
transformar a medicina dentaria:

1 - Inteligéncia Artificial

Cada vez mais inse-
rida num mundo digi-
tal, a medicina dentd-
ria recorre a softwares
que muito brevemen-
te incluirdo algoritmos
de inteligéncia artifi-
cial que ndo s6 serao
capazes de avaliar dados e historial do paciente como tam-
bém poderao propor recomendacdes diagndsticas e tera-
péuticas.

2 - Escova de dentes inteligente

Se existem aplica-
¢des no smartphone
para controlar o sono,
verificar o ritmo car-
diaco e contabilizar os
passos dados durante o
dia, claro que teria que
ser inventada uma ‘app’ que permitisse o registo da escova-
gem de dentes didria. Com as escovas “smart” torna-se mais
facil controlar a higiene oral e perceber como poderemos
melhorar a nossa técnica, prevenindo a acumulacao de placa
bacteriana e evitando o aparecimento de cdries.

3 - Realidade Aumentada

Este tipo de tecnologia pode ser um grande aliado na
comunicacao com o paciente, ao permitir que este visua-
lize um resultado sem ainda ter realizado qualquer tipo

de tratamento. Espe-
cialmente no planea-
mento de reabilitacoes
estéticas ou até em
casos de ortodontia,
esta ferramenta vird
para ficar.

Continuam ainda a
existir bastantes pes-
s0as com traumas,
receios e medo do
momento em que se
tém que sentar na
cadeira. Com recurso a
oculos de realidade vir-
tual é possivel ao paciente abstrair-se do meio envolvente e
incluir-se num ambiente mais tranquilo e relaxado, durante
a realizacao de determinados procedimentos que poderao
ser causadores de uma maior ansiedade.

5 - Telemedicina dentaria

Com a chegada da
pandemia, o teletra-
balho passou a ser
regra. A medicina den-
taria é claro uma das
excecdes. No entanto,
assim como na medi-
cina, consultas tele-
fonicas ou virtuais tém
vindo a beneficiar tan-
to utentes como o ser-
vico de satde, também
na area da saude oral.
Ainda que ndo seja
possivel resolver mui-
tos problemas a distancia, a telemedicina podera ter as suas
vantagens e tem vindo a ganhar forca.

6 - CAD-CAM

A tecnologia de
Computer-aided
Design e Computer-
-aided  Manufacture
(desenho e producao
assistida por compu-
tador) ja nao é novi-
dade. E, no entanto,

uma via tecnoldégica em constante aperfeicoamento que
brevemente fard das impressdes convencionais uma coisa
do passado. Os sistemas de leitura digital tém vindo a tor-
nar-se cada vez mais fidedignos e exatos e os sistemas de
confecdo, seja por adicao seja por subtracdo, cada vez mais
minuciosos e capazes de replicacdo milimétrica.

7 - Cdmara intra-oral

A fotografia digital
¢é algo cada vez mais
indispensavel na prd-
tica clinica didria. Este
tipo de cadmaras, em
particular, é capaz de
capturar imagens de
locais da cavidade oral
de dificil acesso e praticamente impossiveis de captar com
maquinas fotograficas tradicionais.

8 - Medicina Dentdria Regenerativa

A continua inves-
tigacdo cientifica em
redor do nosso mate-
rial genético abre ago-
ra portas para novas
abordagens de terapia
biolégica para substi-
tuir tecido danificado

ou até mesmo perdido.
9. CRISPR

E uma técnica de edicdo genética, capaz de provocar alte-
racdes profundas no DNA. Veremos no campo da medicina

dentdria, o que o futuro desta tecnologia nos trard.

Qual destas tecnologias ja utiliza? =
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