CONVIDADO DO MES

TOLERANCIA, EMPENHO E RESILIENCIA

Sara Filipe, Presidente da Associacao Nacional de Estudantes de
Medicina Dentdria.

N o inicio do seu 6° mandato, a Associacao Nacional de
Estudantes de Medicina Dentdria (ANEMD) mantém o
exercicio das suas funcdes enquanto érgao representativo a
nivel nacional de mais de 3500 estudantes espalhados pelas
sete Escolas Médico-Dentdrias portuguesas. Numa intencao
ambiciosa e carismatica, mas ao mesmo tempo dotada de
seriedade e compromisso, 0s novos Orgaos Sociais da ANEMD
tomaram posse no passado dia 1 de outubro na Faculdade de
Medicina da Universidade de Coimbra, em cerimdnia solene.

A motivacdo associativista que tem caracterizado os
Estudantes que pela ANEMD tém trabalhado ao longo dos
anos constitui uma inspiracdo, dado todo o culminar de
incriveis conquistas, prosperidade e transformacdes pela
qual a Associacdo ja passou. A forca motriz do movimen-
to da ANEMD tém sido, acima de tudo, os interesses dos
Estudantes, bem como a discussao e resolucdo dos desa-
fios que os mesmos enfrentam no paradigma nacional da
Medicina Dentdria atual.

Apesar de nos inquietar admitir que se perpetuam no
tempo muitas dificuldades, instigacoes e problemas com os
quais os jovens lidam, tanto na vertente do Ensino como na
vertente Profissional, cabe a ANEMD impor-se e liderar pelo
exemplo. Enquanto Presidente recentemente empossada,
posso afirmar que na base dos nossos objetivos estdo: a
dignificacdo, preservacao e desejo de continuidade do irre-
preensivel legado que herdamos, e também um ambicionar
de perspetivas de futuro - concretizar os designios comuns
a todos. E nossa responsabilidade exercer o direito e dever
de reivindicacdo, protesto e partilha junto das entidades
competentes em prol das necessidades dos Estudantes.
Cabe-nos assequrar presenca junto de todos os debates que
aos Estudantes e a Medicina Dentdria digam respeito. Nesse
sentido, apelando continuamente a valores morais de cida-
dania, exige-se a Comunidade Estudantil uma posicao ativa,
inovadora e, sobretudo, perseverante. Para o efeito, serd
essencial uma cooperacdo constante, mdtua e proficua com
0s nossos Associados, com os quais, desenvolvendo uma
relacao de tolerancia, empenho e resiliéncia, consequiremos
ambicionar mais para e com todos.

A nossa estratégia pautar-se-3 pela estima e principios
de profissionalismo, assim como por uma intervencdo ati-
va e consolidada, respeitando e fortificando as relacdes
interinstitucionais previamente instituidas e perspetivando
forjar novas ligacdes cuja colaboracdo mutua seja benéfica
e simbidtica.

Particularizando sumariamente algumas das nossas
valéncias, no que diz respeito a Politica Educativa pretende-
mos projetar tomadas de posicdo e mocdes que espelhem
os interesses dos Estudantes do Mestrado Integrado em
Medicina Dentdria. A reforma do plano curricular, a possi-
bilidade de criacao de estdgios profissionais, a definicao
de parametros de qualidade de Ensino e a melhorada inte-

gracdo de Médicos Dentistas no Servico Nacional de Sadde
(SNS) com respetiva implementacdo da carreira sao alguns
dos temas que se encontram nas nossas primazias. O Férum
Ensino e Profissao Médico-Dentario (FEPMD) compondo uma
organizacdo consultiva da ANEMD em unido com a Ordem
dos Médicos Dentistas (OMD) e os representantes das Escolas
Médico-Dentarias, incumbe reflexdes sobre a qualidade e
a atualizacdo do Ensino da Medicina Dentaria, perspetiva a
inclusdo dos Estudantes no mercado de trabalho, conscien-
cializa para as diversas dreas de intervencao profissional e
manifesta-se perante as incongruéncias existentes entre as
diferentes Escolas. Queremos garantir que o Ensino Médico-
Dentdrio portugués esteja de acordo com as diretivas euro-
peias e que se formem profissionais de Medicina Dentaria
com competéncias e formacao ndo so atualizadas, mas tam-
bém globalmente aceites.

Pretende-se também manter a periodicidade e a proficui-
dade das reunides de Senado (com a presenca da Presidente
da Direcdo da ANEMD, Presidentes dos Orgdos executi-
vos dos Associados e por quaisquer outros constantes no
Regulamento Interno do érgao em questao). Através destas
reunides, procuramos inteirar-nos das necessidades dos
Associados e da respetiva Escola, promovendo o estabeleci-
mento de sinergias entre as estruturas, o reforco das relacoes
existentes e a definicao de posicdes concertadas com base
na discussao e no trabalho desenvolvido.

Quanto ao Conselho de Escolas Médico-Dentérias (CEMD),
com a sua concecdo temos como objetivo efetivar a comuni-
cacao coesa e coerente entre as mesmas, fomentando uma
rentvel discussao e adequacdo formativa. Almeja-se que o
CEMD exerca um papel decisivo e central em tomadas de deci-
sdo que a todos os intervenientes académicos da Medicina
Dentdria digam respeito, desenvolvendo o seu trabalho de
forma independente de qualquer entidade. Queremos esti-
mular e incentivar a criacdo desta Organizacao, acreditando
que da mesma se tirard muito proveito para a Comunidade
Estudantil.

Relativamente ao Férum Nacional de Estudantes de Sadde
(FNES), pretende-se continuar a incentivar a colaboracao
mutua entre os estudantes das diversas dreas da Saude e as
respetivas estruturas representativas em Portugal. O FNES
assenta sobre o conceito mundial “One Health Initiative”,
levando a cabo uma estratégia transversal de fortaleci-
mento do trabalho interdisciplinar em todos os aspetos dos
cuidados de Satde. E imperativo vincar a presenca e posicao
da ANEMD no FNES objetivando a procura dessa intercolabo-
racdo das diferentes areas relacionadas com a Satde, bem
como a salvaguarda das causas préprias.

Numa perspetiva voltada para o fortalecimento do espi-
rito associativista e relacoes interinstitucionais, o Encontro
Nacional de Direcdes Associativas (ENDA) compoe um férum
de debate de disposicdes relativas ao Movimento Associativo
Estudantil sobre os mais variados desafios do Ensino Superior
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portugués. Este continuard a ser um assunto de importancia
indiscutivel para a ANEMD, que se concentrard sempre no
tema da Saude sem descredibilizar, no entanto, as restantes
tematicas.

0 Conselho Nacional de Juventude (CNJ) constitui o timbre
unissono das Organizacdes juvenis a nivel nacional nas mais
variadas vertentes. Atuando como meio de comunicacao e
partilha entre um extenso leque de organizacées juvenis,
desde Associacdes relacionadas com a Saude, a Juventudes
Partiddrias, o CN) constitui aos olhos da ANEMD uma opor-
tunidade imperdivel e uma colaboracao de valor incalculd-
vel, para a ampliacdo da sua influéncia, acao, perspetivas e
Tomadas de Posicdo.

Dentro das atividades transversais previstas para
este mandato, estd a organizacdo do Simpdsio Anual de
Estudantes de Medicina Dentdria (SAEMD) que constitui um
momento de formacao extracurricular Unico para os estu-
dantes do Mestrado Integrado em Medicina Dentaria, cum-
prindo o objetivo de facultar uma oportunidade formativa
através de conferéncias, cursos e workshops de exceléncia.
Além disso, sendo um evento que assume um papel de
aproximacao entre um grande nimero de Estudantes, con-
siderou-se pertinente ja no ano transato, uni-lo ao outrora
Encontro Nacional de Estudantes de Medicina Dentdria
(ENEMD), formando desta forma o reestruturado “SAEMD/
ENEMD". O ENEMD constituia, na altura em que era realiza-
do independentemente do SAEMD, o maior acontecimento
social estudantil com o principal designio de fortalecer lacos
entre os Estudantes de todo o pais, promovendo a partilha
de perspetivas, realidades e experiéncias.

No que diz respeito ao plano de atividades da ANEMD para
0 mandato 2022/2023, de uma forma sucinta, procuraremos

uma intervencdo assidua na Comunidade congregando a res-
ponsabilidade civica de consciencializacdo para os cuidados
de Saude Oral, através da promocdo de campanhas de sen-
sibilizacdo e educacao. Além disto, cabe-nos informar sobre
a existéncia de experiéncias internacionais e proporciona-las
aos Estudantes que pretendam enriquecer as suas aptidoes
pessoais e profissionais. Para isso, tém de ser estabeleci-
dos contactos com as instituicoes internacionais, bem como
criadas oportunidades de intercdmbio e robustecimento da
integracao dos Estudantes portugueses no universo europeu
nas associacoes EDSA e IADS respetivamente.

Intervir na vertente da Educacdo Médico-Dentaria assen-
ta no desenvolvimento de trabalhos (recolhendo dados e
produzindo conteido) que constituam bases fidedignas e
validas para as tomadas de posicao e propostas defendidas
pela ANEMD. Assim, pretendemos garantir que as mesmas
respondam aos desafios enfrentados pelos estudantes do
MIMD, bem como trabalhar no sentido da melhoria da for-
macdo, através da organizacdo e divulgacdo de informacdo
sobre o Ensino da Medicina Dentéria de forma a facilitar a
sua consulta por parte ndo s6 dos Estudantes, mas também
das Instituicdes do Ensino Superior, Associados e demais
entidades.

A ANEMD visa proporcionar aos Estudantes novas e dife-
renciadas valéncias aquando do seu percurso académico e
que estes sejam dotados das aptidoes necessdrias a con-
cretizacdo plena a nivel pessoal e profissional, distinguin-
do a formacao transversal, clinica, cientifica e nao formal
com o intuito de suplementar o plano curricular das vérias
Escolas Médico-Dentérias. Pretende-se toda esta execu-
cdo com a realizacao dos nossos Ciclos de Conferéncias e
também com a nossa atividade de Formacdo de Dirigentes
Associativos.
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Por Gltimo e ndo menos importante, objetiva-se estreitar
a ligacdo entre os estudantes do MIMD e o ambiente pro-
fissional, apostando em criar relacdes institucionais com
entidades de reconhecido valor. Assumimos uma anteposi-
¢do promovendo o acesso ao setor da Medicina Dentdria e
criando, assim, oportunidades de contacto com a profissao
em ambito clinico. Simultaneamente, encetaremos proto-
colos de parcerias com as entidades mais pertinentes ao
desenvolvimento holistico da ANEMD e a concretizacdo das
suas metas.

Concluindo, assumo com um enorme sentido de respon-
sabilidade e um imenso orgulho a posicdo para a qual fui
eleita, comprometendo-me a unir todos os esforcos, meus
e da minha equipa, em prol dos interesses e necessida-
des dos Estudantes, do Ensino, da Medicina Dentaria, do
Associativismo e da Juventude.

Sao claros todos os desafios e obstdculos, porém, estd
também claro para a nossa equipa o caminho que pre-
tendemos percorrer. Tencionamos abrir portas ao rejuve-
nescimento e a inovacao, abracando as novas e as antigas
responsabilidades. Esta postura de tamanha conviccdo e
determinacao que adotamos, é definitivamente pautada por
espiritos irreverentes e vontades movidas pelo desapego do
conformismo.

Assumiremos com toda esta confianca, trabalho, esforco,
dedicacao, seriedade, compromisso e entreajuda, a respon-
sabilidade que nos foi atribuida, aquela a que nos propu-
semos. Assim agiremos, assim levaremos e elevaremos a
Associacdo Nacional de Estudantes de Medicina Dentaria. ™

Sara Filipe, Presidente da AssociacGo
Nacional de Estudantes de Medicina Dentdria.



