I REPORTAGEM

CARREIRA DE MEDICO DENTISTA EM DEBATE NO 2° ENCONTRO
NACIONAL DE MEDICINA DENTARIA NO SNS

0s beneficios e oportunidades da integracao dos médicos dentistas no Servico Nacional de Saiide (SNS)
deram o mote para o 2° Encontro Nacional de Medicina Dentdria no SNS. As atencdes recairam sobre
as principais medidas que ja se encontram em marcha para a promocdo da satde oral no ambito dos
cuidados de saude primarios entre os utentes do SNS

|

“E ESSENCIAL CONTINUAR A ALARGAR 0 NUMERO DE CENTROS DE SAUDE COM
MEDICO DENTISTA E COMECAR A PREPARAR AS BASES PARA A CONSTITUICAO DE
VINCULOS ESTAVEIS PARA 0S MEDICOS DENTISTAS NO SNS”

Com 0 objetivo de esclarecer a integragao da medicina dentdria no SN, e 0 que esperar do Grupo de trabalho agora criado,
que iré avaliar o contexto de vinculo de emprego piblico para estes profissionais, 0 JornalDentistry entrevistou o secretario de
Estado Adjunto e da Saide, Fernando Aratjo

OJormalbentisny -0 que tem vindo ase eto desde  cras3o do cheque-dentista? Quais mente, a Ordem dos Wedicos Dentstas. A verdade & que o simples aranque deste prjeto
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“A HALITOSE NAO E SO UM TABU SOCIAL, E TAMBEM UM
TABU MEDICO”

Estima-se que a halitose é um problema que pode afetar de forma persistente mais de 25% da
populacio mundial, manifestando-se por uma alteracao do ar expirado, pela boca ou pelo nariz, como
sinal de uma fisiopatologia. Apesar das causas orais assumirem um papel bastante relevante, a halitose
pode ter mais de 80 causas diferentes. 0 Prof. Doutor Jonas Nunes, médico dentista portugués dedicado
exclusivamente ao diagnéstico e tratamento das halitoses mais complexas, dirige uma Unidade
Hospitalar de referéncia pioneira na Europa. Explica a 0 jornalDentistry as tendéncias mais atuais na
abordagem desta patologia a nivel internacional

Prol Doutor Jonas Nun

I SOCIEDADE CIVIL

”DE(II?I OPTAR PELA VERTENTE DE MEDICINA DENTARIA POR SER
UMA AREA PELA QUAL TINHA BASTANTE CURIOSIDADE”
Miguel Oliveira ¢ piloto de Mota2, categoria que d acesso a0 Moto GP, campeonato mundial de moto velocidade. Em 2016

0 portugués sagrou-se vice-campeao mundial de Moto3. Miguel Oliveira ¢, além de piloto, aluno de mestrado integrado em

medicina dentdria e pretende dedicar-se a tempo inteiro 3 prtica de medicina dentaria quando abandonar s pistas
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ORTODONTIA - UMA RADIOGRAFIA A

Sete ortodontistas aceitaram o convite d’0 JornalDentistry
para refletir sobre o presente e o futuro da ortodontia.

A importancia de um correto diagndstico, a mudanca de
paradigma em direcao a um tratamento menos invasivo

e os efeitos do progresso tecnolégico na evolucao da
especialidade estao em destaque

/a levou a enveredar por esta rea, apds terminar a licenciatura em medicina dentaria?
omo tem evoluido a ortodontia e como deverd continuar a evoluir? .
wais as novidades/dicas/técnicas que considera mais iteis nesta drea?
ual o papel da ortodontia na relagao com as outras dreas da medicina dentria?

I CRONICA

MAOS LAVADAS
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“A MEDICINA DENTARIA FORENSE TEM UMA GRANDE
IMPORTANCIA NO CONTRIBUTO PARA A JUSTICA”

A medicina dentéria forense é uma ciéncia que, em conjunto com a medicina legal, procura ajudar a
identificar individuos que se encontrem em avancado estado cadavérico e desconhecidos, bem como as
circunstancias de morte. A Prof. Doutora Cristiana Palmela Pereira, médica dentista forense, explica a 0
JornalDentistry quais os principais desafios desta importante drea da medicina dentaria

I CONVIDADO

DIFERENTES GERACOES COM AGLUTINACAO DE VISOES

como todas as boas aénicas contém um
pouco de histia, comecemos com el
ndirios marcavam 2013 quando nos cru

afida Gams, ecer
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o ds Faculdade de
s Unversdade do Porta
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DENTISTERIA - INTERSECAO ENTRE SAUDE E ESTETICA

A medida que a preservacao da denticdo natural reine a preferéncia crescente de médicos dentistas
e pacientes, a dentisteria ganha renovado protagonismo na recuperacao de forma e funcao. Como

as demais areas da medicina dentaria, também esta caminha em direcao a uma abordagem mais
conservadora, auxiliada por métodos digitais precisos e materiais cada vez mais flexiveis e resistentes.

Estarao dentisteria e prétese fixa cada vez mais préximas?

1. 0 que o levou a enveredar pela dentisteria?
2. Como tem evoluido a dentisteria, que tem vindo a ocupar, o lugar da prétese
dentria, e como devers continuar a evoluir?

3. No seguimento da evolugao em direcao a Umaydentistéfiaminimamente invasiva,
como deverd esta drea da medicina dentdria continUaP o evoluR?

4. Quais as novidades/dica iomateriais que destacaria paa esta drea?

I ASSIM VAL A...

PERIODONTOLOGIA - COMPROMISSO COM A CONSERVACAO

Area da medicina dentaria conservadora por exceléncia, a periodontologia tem seguido um caminho
evolutivo de enorme relevancia. Auxiliada por novas técnicas e biomateriais, a especialidade tem
cada vez mais um papel de destaque na medicina dentdria, numa sociedade que procura resultados
estéticos e minimamente inv: S

1.0 que o levou a enveredar pela periodontologia? També pratica implantolo
continuar a evoluir? Qual o seu papel na
lantes (p
ina dentdria caminha num sentido cada vez mais conservador. 0 que tem acontecido na

periodontologia a este respeito?

4. Além da componente técnica e cirirgica, qual o papel do paciente para que se obtenha resultados de
sucesso. 0 que faz para aumentar a compliance dos pacientes nos tratamentos?

5. Quais as técnicas/biomateriais ¢ instrumentos tecnolégicos que destacaria para esta drea?

ireas tem assistido 3 um conservadorismo crescent
periodontologis, irea conservadora por ex
nbéms
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REALIDADE AUMENTADA: O NOVO ALIADO DA MEDICINA
DENTARIA
A possibilidade de visualizar imagens virtuais 3D em cenarios reais abre inimeras possibilidades aos

profissionais de medicina dentaria. A Fifthingenium, empresa tecnolégica que esta a apostar nesta
area, explica-nos como

oo bran CEO ¢ b Nongin e manar & g

Roberto Mangano - Tenho
medicna dentra,
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INTEGRACAO DO SCANNER FACIAL EM REABILITACAO TOTAL
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s REABILITACAO ORAL, CONFLUENCIA DE SABERES

Devolver forma e fun¢ao a quem perdeu a capacidade de mastigar e sorrir faz da reabilitacdo oral uma
W das dreas da medicina dentdria mais intimamente relacionadas ndo apenas com a autoestima, mas
| principalmente com a qualidade de vida dos pacientes. £, também, o epitome da multidisciplinaridade
por excelencia. Doze médicos dentistas com pratica em reabilitacdo oral falam sobre a evolugdo, boas

praticas e desafios desta disciplina

1 dewn da readllinagdo oralt Também pratica lmpl.
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REUNIAO ANUAL DA SPPI 2018 FOI A MAIS CONCORRIDA DOS

ULTIMOS QUINZE ANOS

Mais de 340 inscritos estiveram presentes nos dois dias do evento, onde foram abordadas questdes
relevantes sobre o presente e o futuro da periodontologia em Portugal

AnvaLar Ty

ealizou-se nos passados dias 2 e 3 de marco, na Ordem

dos Médicos, no Porto, a Reunido Anual da Sociedade
Portuguesa de Periodontologia e Implantes (SPPI). Na agen:
da estiveram os temas da peri-implantite e da disponibilida
de ossea. Entre os oradores convidados evidenciaram-se as
presencas internacionais do Prof. Doutor Frank Schwarz, pés:
-graduado em cirurgia oral, e do Prof. Doutor Roberto Rossi
licenciado em medicina dentaria e especializado em
periodontologia na Escola de Medicina Dentdria da

Universidade de Boston. Responsaveis pela abertura das
sessoes de cada uma das jornadas de conferéncias, trouxe
ram a esta Reuniao Anual da SPPI consideragoes relevantes
sobre técnicas e procedimentos cirGrgicos pioneiros no trata

mento das periodontites, um tema que a Dra. Cristina Trigo

Cabral, presidente da comissdo organizadora do evento, faz 0 JornalDentistry, Frank Schwarz explicou o porqué de pri-
vilegiar a via cirirgica em detrimento da ndo cirdrgica no

questo de sublinhar que ¢ cada vez mais atual
tratamento da peri-implantite. “As doengas periodontais sao

Quem ¢ da mesma opiniao ¢ o Prof. Doutor Frank
schwarz que, apesar de considerar que a atengdo dada ac
tema tem aumentado nos ltimos anos, ainda vé grandes
lacunas de informagao a respeito da peri-implantite: “As pes
s0as estao a aperceber-se de que podemos tratar a peri-im
olantite e. melhor ainda. aue podemos oreveni-la. mas isso

infeciosas por natureza e a sua origem ¢ a placa bacteriana.
Por isso, 0 tratamento visa sempre a remogdo da placa. Para
0 tratamento nao cirdrgico da mucosite oral temos procedi
mentos simples e diretos, normalmente baseados na con
vencional remogao de placa. No que toca a peri-implantite
torna-se mais dificil porque os tratamentos nao cirirgicos,
apesar de serem eficazes, sa0 mais limitados e pouco esta

veis. no sentido em aue temos sinais de reinfecao passa

Durante a tarde esteve em debate a estética no tratamento
periodontal com o Dr. Lucas Pedrosa, pos-graduado em Rea
bilitacao Oral Biomimética Avanada pelo Instituto Superior
de Giencias da satde Egas Moniz (ISCSEM), e o Dr. Paulo
Carvalho, pés-graduado em Implantologia e em Cirurgia
oral Avancada e Enxertos Autégenos pela Impla

razil, a
trazerem a esta Reunido Anual as suas consideragoes sobre
como tratar um sorriso e uma recessao gengival. Neste t6pico
abordagem multidisciplinar ¢ ful

ambos concordaram que

cral para o éxito destes tratamentos, com o Dr. Lucas Pedrosa

a referir que “muitas ve: acto de haver uma recessao

num dente nao quer dizer que o tratamento ideal seja reco-
bri-la”. Ou seja, continuou, “consoante um planeamento que
pode ser estético, ¢ preferivel por vezes fazer um alonga-
mento corondrio nos dentes adjacentes e nivelar por ai do
que recobrir”, terminando por dizer que dependerd sempre
do planeamento protético prévio. “f importante a comuni
cagdo da equipa de periodontologia com a de reabilitacao
oral, para ambas estarem coordenadas.” Da mesma opiniao
foi 0 Dr. Paulo Carvalho que reforcou a importancia de uma
boa triagem e avaliagao para dar ao paciente o melhor trata
mento. “Nao devemos esgotar todos os esforcos e recursos
num hipotético problema localizado que, na verdade, pode
carecer de uma oriaem de ordem alobal
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DIGITALIZACAQ/DA GESTAO CLINICA
0 CAMINHO PARA A FIDELIZACAO DO PACIENTE

0s softwares de gestao da clinica s30 hoje mais do que ferramentas de faturacao. Sao um meio de
¢ao de processos e procedi libertando as clinicas para o que realmente importa: colocar o
paciente no centro de todas as decisoes
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“0 CONHECIMENTO DA PRATICA DIARIA DE MEDICINA
DENTARIA PERMITE UMA MAIS CORRETA TRANSPOSICAO DOS
PROBLEMAS PARA 0 CAMPO DA INVESTIGACAOQ”

A Dra. Ana Messias, docente de medicina dentdria da Faculdade de Medicina da Universidade de
Coimbra (FMUC), venceu o 1° Prémio do Portugal Clinical Scholars Research Training Program da Harvard
Medical School. A docente e investigadora conversou com O JornalDentistry sobre o seu percurso

trabalho de investigaao “Peri-implant marginal bone
loss reduction with platform switching components:
quivalence randomized
jas, da FMUC, a distin

S-year post-loading results of ar
clinical trial” valeu & Dra. Ana Me
a0 do Portugal Clinical Scholars Research Training Program
(PTCSRT), da Harvard Medical School. O prémio foi entregue
durante a ceriménia de graduagao do Curso de 2016/2018
do PTCSRT, numa colaboragao com a Fundagao para a Ciencia

e Tecnologia

0 PTCSRT tem como principal objetivo aprofundar conhe
cimentos e desenvolver capacidades para uma investigagac
dlinica de qualidade e admite 30 participantes, correspon
dentes a apenas 10% do nimero de candidaturas recebidas

e que resultam de um exigente processo de selecao

Dra. Ana Messias - Aliar uma pratica dlinica exaustiva e a
investigacao cientifica exige um grande espirito de sacrificio

pessoal e 56 ¢ possivel com fantasticas equipas de apoio na

REGULAMENTO GERAL DE PROTECAO DE DADOS
DIRETIVA EUROPEIA TRAZ NOVAS REGRAS PARA O
PROCESSAMENTO DE DADOS PESSOAIS

A partir do dia 25 de maio de 2018, serd obrigatério para todas as instituicdes o cumprimento legal do
Regulamento Geral de Protecdo de Dados, que traz novas regras para o processamento e tratamento de
dados pessoais de cidadaos europeus ou que residam na Unido Europeia

4 comegou a contagem decrescente para a aplicagao legal
do novo Regulamento Geral de Protegao de Dados (RGPD)
da Uniao Europeia (UE), que eleva a privacidade a principio
méximo e orientador da recolha e do tratamento da info
magao pessoal. Para entender melhor 0 RGPD, que uniformi

22 a protecdo dos dados de cidadaos europeus e residentes

nos 28 estados-membro da UE, importa percel
motiva: a legislagao atualmente em vigor, que data de 1995,

ja nao acompanha a realidade de hoje, por ter sido elabora

r 0 que o

da numa altura em que a internet era ainda emergente e a
economia digital inimaginavel. Neste novo enquadramento
legal, todas as instituicoes tém de olhar para a informacao

pessoal de uma forma completamente diferente, passando

a deter sobre ela novas responsabilidades, quer do ponto de
vista do seu tratamento e utilizacdo quer do ponto de vista

da sua protegao,

"0 RGPD visa implementar medidas que, em muitos aspe
0s, 30 mais exigentes do que as atualmente previstas na

Lei da Protecao de Dados Pessoais (LPDP)’, refere Martim
Taborda, advogado associado da PLM) TMT. Estas medi
das, explica, “aplicam-se, transversalmente, a esmagado
ra maioria das utilizagoes de dados pessoais realizadas por
entidades localizadas em Portugal”. 0 objetivo ¢ devolver

aos titulares dos dados pessoais controlo e poder sobre os

da CNPD adianta que “existem algumas especificidades em
relagao & obtengao do consentimento quando estiver em
causa o tratamento de dados pessoais de criangas, em cir
apesar de tal matéria “poder

i via de legislagao nacional

cunstancias muito especific
ainda vir a sofrer alteracoes p
RGPD suplementar

MENTO GERA| Martim Taborda explica que, se o consentimento para a

AO DE DA

utilizagao dos dados pessoais “tiver sido validamente presta
do pelos utentes, nos termos da LPDP, entao nao serd neces
sério renovar esse consentimento quando o RGPD entrar em
vigor”. Contudo, reforga, “deve comunicar-se a esses uten-
tes as informagdes cuja divulgagao, nao obrigatéria a luz da
LPDP, se torna obrigatria face a0 RGPD”, nomeadamente
prazos de conservagao dos dados, possibilidade de retirar

da PLM) destaca a obrigagao de documentar o cumprimento o consentimento e de apresentar reclamacao  CNPD, entre

‘como forma de o comprovar”, a necessidade de  outras. As instituigoes ficam ainda obrigadas a prestar, aos

valiagoes de impacto antes de comegar um trata- titulares, informagoes relacionadas com o enquadramento

mento de dados pessoais que possa implicar riscos eleva

legal para o tratamento dos dados pessoais e com 0 prazo

dos para os direitos e liberdades dos titulares”, a obrigacdo  de conservagao dos mesmos. £ ainda obrigatdrio informar os
de designar um encarregado de protegao de dados (Data titulares dos dados sobre a possibilidade de apresentar quei
Protection Officer - DPO), “em certos casos”, e, também, “a
eventual necessidade de notificagao a CNPD em 72 horas, ou
mesmo comunicacao aos titulares afetados (em casos mais
graves), no caso de violacdo de dados pessoais”. Martim

Taborda deixa um conselho: “Tendo em conta aue o RGPD
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“AS GRANDES MUDANCAS PASSARAO PELA DIGITALIZACAO DO
DIAGNOSTICO, PLANEAMENTO E EXECUCAO”

Em 1998, 0 Dr. Paulo Malo tratava pela primeira vez um paciente com a técnica All-On-4%, fazendo

historia na medicina dentdria nacional e internacional. Duas décadas depois, procuramos saber como
avalia a evolugao da técnica All-on-4° e como equaciona os préximos 20 anos da implantologia

B CLiNICA

I A SSIM VAL A...

IMPLANTOLOGIA - A ARTE E CIENCIA DE DEVOLVER SORRISOS

A implantologia é uma das areas mais exigentes da medicina dentéria,
indissocidvel de uma profunda especializacao, de uma ampla confluéncia de
saberes e de um elevado investimento em formacdo. E, também, uma das
que mais esta a beneficiar dos novos avancos tecnolégicos. Consultamos 14
conceituados implantologistas nacionais, que partilham a sua visao sobre o(s)
caminho(s) da exceléncia

1.0 que o levou a enveredar pela implantologia? Também pratica cirurgia oral ou periodontologia?
2. No que diz respeito a formagao e é o caminho a ser percorrido para que um
médico dentista generalista se torne

o “segredos” que considera essenciais para o sucesso a longo prazo de uma
reabilitagao oral com implantes?
4. Quais as s/biomateriais e desenvolvimentos tecnolgicos que destacaria para esta drea?
5. Como vé a implantologia dentro d 0s?

B ENTREVISTA

B ANTEVISAO

CONGRESSO DA ESCD PELA PRIMEIRA VEZ EM PORTUGAL
PARA DEBATER AS MELHORES PRATICAS EM ESTETICA
DENTARIA

A European Society of Cosmetic Dentistry vai realizar o

seu Congresso anual pela primeira vez em Portugal. A 15°
edicao, que se realiza de 20 a 22 de setembro, em Lisboa,
tem um painel de palestrantes de exceléncia, onde figuram
conceituados profissionais da dentisteria estética e das mais
variadas areas da medicina dentaria

\
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REABILITACAO ESTETICA NUM PACIENTE BRUXOMANO: UMA
ABORDAGEM MULTIDISCIPLINAR COM WORKFLOW DIGITAL

1. Inical Extraoral 2. nicialsorriso. 3. Inical intraoral

“dnicaisdeterisacional (Arbex Filho e cols, 2 impressoes tomasldniais odusaisicia
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“TENTAREMOS ELUCIDAR E GUIAR 0S NOSSOS ASSOCIADOS
NAS INCURSOES PELO MUNDO DIGITAL”

A Sociedade Portuguesa de Medicina Dentdria Digital (com o acrénimo SPMD? ou simplesmente D?)
nasceu no final de maio e assume-se como uma sociedade cientifica inclusiva que pretende reunir
médicos dentistas, técnicos de protese dentdria e médicos de diferentes especialidades em torno do
desenvolvimento de uma medicina dentaria praticada com o auxilio de processos e meios digitais. 0
Dr. Rui Falacho, presidente da D?, explica-nos o principais objetivos da Sociedade

sugestoes qu lan
5nia oficial que tivemos varias semanas de intenso trabalhc flice r
rutural, legal e burocratica da Sociedade. Neste momento estar m con

oridades num projeto emergente ¢ sempre vasta e muita opicia a qu
Nesta fase inic uerem cen 05 N sforcos na educaca n

ontinua dos nossos associados no que concerne a medicina e protese dentaria digitais
): ntralizagao de ativi

eunioes e cursc
0 de guidelines, acreditagao de competéncias, bem como dispo:

Dr. Rui Falacho, presidente da D’. o de publicacdes e trabalhos em plataformas fisicas e digitais que permitam um
ensao e otimizagao de workflows digitais adaptados 3 realidade de cada ur

15° CONGRESSO DA ESCD EM LISB
MULTIDISCIPLINARIDADE A CAMINHO

Depois de ja ter passado por Cannes, Paris, Londres, Cracévia e Zagrehiéh
European Society of Cosmetic Dentistry (ESCD) realiza-se este ani
setembro. 0 JornalDentistry publica nesta ediao a continuagagy
testemunho do Dr. Florin Lazarescu, presidente da ESCD, e di

-=2088

WORKFLOW TOTALMENTE DIGITAL, INTEGRANDO SCANNER
INTRAORAL, DSD E CAD-CAM: CASO CLINICO

“A BIODENTISTRY E 0 PROXIMO PASSO DA MEDICINA DENTARIA”

No passado dia 20 de julho, o Dr. Dominik Nischwitz esteve na White Clinic para falar sobre os
beneficios da “biodentistry’, conceito que pratica uma abordagem holistica do bem-estar do paciente

RESUMO

mente digita.

eai problomas,
central superior lascada. 0 vrtia,com sucesso. No entanto, 530 necessarios mas etudos dinicos para abte esula-
dos consistentes n
Sonso diga), bem como Impressao em CAD-CAM de fcetas  coroas cerd-  perda de casos de dimenso vrtca

ciicamente, em disiicato de it monalico (965 uma abordagem minimar

I; h workflow digital, digital, DSD, scanner intraoral, impressora 3D, CAD-CAM, ceramica de dissilicato de
litio monolitica

naldentistry.pt
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“ACTUALIZACAO EM GLANDULAS SALIVARES"” REUNE UMA
CENTENA DE PROFISSIONAIS DE SAUDE

25° CONGRESSO DA SPO REFORCA VALORES DE EXCELENCIA SOUL OF ESTHETICS: UMA PERSPETIVA MULTIDISCIPLINAR
NA ORTODONTIA SOBRE A ESTETICA DENTARIA

No dia 20 de outubro a Casa de Saide da Boavista, no Porto, recebeu o evento “Actualizacdo em
Glandulas Salivares”. Dez palestras de especialistas e um curso teérico-pratico preencheram a agenda de
um dia totalmente dedicado 3 formacao em glandulas salivares

A cidade de Lisboa recebeu pela primeira vez o Congresso anual da European Society of Cosmetic
Dentistry (ESCD). O Soul of Esthetics realizou-se entre os dias 20 e 22 de setembro na Feira Internacional
de Lisboa (FIL) e recebeu mais de 600 participantes, um recorde em numero de afluéncia a este evento
anual

Teve lugar nos dias 20, 21 e 22 de setembro o XXV Congresso da Sociedade Portuguesa de Ortodontia
(SP0), na 0rdem dos Médicos do Porto. Presidido pela Dra. Ana Paula Amorim, as palestras e cursos
ministrados por médicos nacionais e internacionais de renome mostraram que, com a ajuda da
tecnologia e de métodos cada vez mais personalizados, a ortodontia caminha a passos largos para os
niveis de exceléncia saudados neste Congresso

& amila no Cento de saide de Paranhas, partihou algu-

a0 tema cental deste enconti ¢ ninguém fugiu 2 el
orodontia de fxcelencia” foi o mote que diigia a5
intervengoes dos varios profssianais que, 30 ongo de rés Numa apresenta3o em conunto com a ra, Ings Baboss,
a5, discorreram sobre temas como a estlca, o ratamenta 0r. Paulo Monieiro demonsiou 3s centenas de prfss
m idades precoces de forma a minora 35 anomalas em ispresentes o processo clinio por delrds o usode esinas
vida adulta, 3 utizagho de implantes na prtica ortodd mposts, proveitando anda pra deixar um conjunto de
.3 artodontia integrada com a evalucao digta ¢ com & icas sobre cada etapa  tentando passar a mensagen que
gl ortogndtica abalhar com esinas compostas o  assim 150 complc
Conhecer os mteriis,te nogao do obje
m expetativaselevadas, 3 0ra. A3 Paula Amorim mo: qui’, disse-nos 0 01 Paulo
o cmenie et o "pom ambie e v o, o 5 o o

> voor a0
3 doenca, com o novos agentesbi

oc e impostvel u
O1. Seralim Feias, da Ditcao do Clégio da Soc fespia bem, elc. Sor e xpressa oo na seu maximo  atamento duar 100 anos. Dessa forma, o 30 permite-nos Soul o Ethetc, caraterzado pelo 0. Flori Lazaresc,  Portugal e anitiza do Congresso e a5 u0s princpais vantagens estsainda o facto de a5

Stomatalogia, 0. Mata Crisina Pollmane v tante” disse.  analsar o paciente de uma forma muito detlhads e o 40 esins compostas serem fceis de reparar na cavidade oral e com ks " dos
ortuguesa de Ortodontia, © Responsivl pelo modlo TomTom, unamente com o também,persad ot das nicas serem “muit simiares Pasquale
te da Ordem dos Meédicos Dentst ortodontsta amerdcano Dr. Tom Pits, que discote no pos- ade 1a principamente  elas Hagi
cionamento dos brackets de acordo com diferentes modelos 0 programa cientifco do evento primou pela sua abor-  tiidade
aciais, Costelanos fal da tecnologia 30 que mudou mui dagem multdsciplinar - afinal, uma boa estética dentria
Um dos momentos alts dest XXV Congresso da SP0 ol tos paradigmas na prdicaortoddntica: " feramentas que  Allada  esta evolugao da otadontia, no campo manua e diversos fatoes. smicas coninuam apenas  ‘ganhar s fesinas com
resenca doDr. Tomis Castellanas Jombia-  tihamos para analsaros e o exi nes, cufa dea de farmagao ests osas num aspeto mnyum o
o diigente o renamado ente, mas si da »crogia oral, bem como 5 implantologia, explicaunos  Porem, ratam se ainda de materias e evolugao. 530
s resporaiad o um conjuto de ferramentas, como a expansao, digia, 0 important trarer @ cirurgia 3 um Con- 3 aparecer no mecado, aalmente, fesinas compostas uma importante feramenta” paa o s atamento
e uma a Joga maultacl cambinod o 505 de teablacoes ora sequurse uma D %

Coutinho ¢ do 0. T
Estomatologia

ealmente requer xplico. 3 no casa de umefacoes, " fessonanci magné
ivel atingicbons esalt erd o exame de eligao, actescentou.
Sire s cxtagi, e dos st s e et ponete irrgia for
tema fo 2 da Dra. Agata ¢ esentou 2 su oca
Aualmente a expetativa e vida nos EUA € de 120 anos  vis3o sobre as novas perspelies o done jengiva ( e espera-se que a aurto prazo esse nimero 0
osivel fazer progacsii a5l ue s e 200, ue petar 1o s ko denat. A sl o denes s mes alertou: o objetivo  aumente paa os 70 Depois dos conceitos basiares, na segunda parte da de neoplasias, disinguindo a abordagem em casos berig
longo prazo. A estabildade consegue-se o funcianalic dos dente ados ater para preservaresta  implica sempre uma bomecanica complicada’, aponto Monteito,membro da ESC, representante da Sociedade em & sempre o White, mas & no Red que udo comea a2 0 r. Paulo Monteir, o essencil, para qualauer vanha abordaram-se s doengas das landulassalvares s e malignos
£ 5 52
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20 ANOS DE DIGNIFICACAO DA MEDICINA DENTARIA CIRURGIA ORAL - CONHECIMENTO, EXPERIENCIA E SABER
terminar o ano de 2018, ano em que a Ordem que representa a classe  no beneficio da qualidade da medicina dentaria que prestamos. As vezes QUANDO (NAO) OPERAR

publicagao. Todas, penso, sao formas validas de dignificar a profissao. 0s melhores conselhos dos especialistas em cirurgia oral em Portuga
05 médicos dentistas, sinto, estao hoje mais credibilizados junto da opi-

nio publica e junto dos seus colegas dentro de outras Ordens profissionais £ &s vezes, como os colegas da especialidade de cirurgia oral que escre-

na érea da saude. Tem havido um esforco conjunto para esta dignificagao  vem nesta edicao do “Assim vai .., vale mais saber “quando nao operar”,

nos diferentes papeis que cada colega ocupou ou ocupa dentro das insti-  quando nao intervir, quando nao pertencer, quando no escrever, quando

tuicdes e 61ga0s que nos representam. ndo opinar, quando nao decidir. £ esse é um desafio constante ao nosso
ego enquanto seres humanos.

A imparcialidade e  justica nas decisdes, na tomada de medidas, na
implementagao de ideias no terreno, sa0 sempre extremamente dificeis  Por isso, aqui quero homenagear todos os colegas que ajudam todos os
de alcangar em todas as situagoes. Mas o debate de ideias, outra forma  dias, todos os meses, todos os anos, a dignificar a medicina dentdria por-
de ver os problemas, realidades, o conhecimento do que se passa & nos-  tuguesa. Todos sem excecao. Os que impulsionam as ideias e as tiram do
sa volta, noutros paises, noutras classe, noutras instituicoes normalmente  papel, mas também os que nao escrevem “fakenews”.
contribuiu para adlarar das ideias e para a tomada de decisoes mais fun-
damentadas Todos os que ativamente lutam pela classe, mas também os que nao a

armadilham. Todos os que ajudam a criar novos e melhores médicos den-

Assim que me parece salutar, como numa democracia politica, que em tistas e também aos que nao destroem as ilusdes dos que estao a comecar
beneficio da classe todos estejamos atentos e participativos, cada um no  Um bem haja a nds!
seu papel, pela dignificacao da medicina dentdria portuguesa. Os profes
sores, os alunos, 0s mestres, os membros de associagdes de estudantes,  Boas festas a todos e boas leituras
0s 61gaos sociais de sociedades cientificas a Ordem dos Médicos Dentistas
(OMD. Todos nés, médicos dentistas, temos o direito de usufruir dessa dig
nificagao e o dever de contribuir para ela

Célia Coutinho Alves, DDS, Ph,
médica dentista doutorada em
periodontologia

ok w g A rer 3. Sera sempre dificil descrever, numa dnica frase, um  riéncias que fui vivendo. Fazem parte dessas experiéncias

As vezes os periodos de contribuicao mais ativa ou mais medidtica com ! processo de aprendizagem e evolutivo. Talvez a melhor fra-  os cursos e pos-graduagdes que realizei, assim como deter-
que o fazemos alternam com periodos de menos exposicao. As vezes a for- ﬁ se seja “Para todos os oficios, exceto o de censor, é indispen-  minados professores, amigos e familia que de alguma for-
ma como o fazemos nao sai das paredes do nosso consultdrio, mas dentro Célia Coutinho Alves a savel uma aprendizagem: os criticos fazem-se antecipada-  ma contribuiram e contribuem para a pessoa que sou hoje,
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SPED/SPERO ROOKIES 2018: PARTILHA DE SABERES E MOTOR

DA EVOLUCAO DA MEDICINA DENTARIA MORDIDA ABERTA ANTERIOR SEVERA NUM PACIENTE ADULTO:

0 Congresso anualmente realizado pela Sociedade Portuguesa de Estética e Reabilitacao Oral voltou a ORTODONTIA COM TE'CNICA AUTO“GAVE'. E AVA“A(AO DA ENDODONTIA GUIADA NA ABORDAGEM DE CANAIS PULPARES

dar voz a jovens médicos dentistas e técnicos de protese dentaria. O Rookies 2018 voltou a apostar na ~ > CALCIFICADOS
partilha de conhecimentos como elemento impulsionador da medicina dentéria em Portugal REABSORgAO OSSEA COM CBCT
o 1oyt o et 0 e o2t v, v oo oo e [ rESUMO cqundo Associogso American de Endodontistas (AAD),
R0 Rookies,que recebeu mas de s cente em masfciidade e foaber . !
A — ot e
5 ntermacinai e superou todas 3 e 0 hc tecnologia ser um slado de peso pars 3 profsioni, o Y « hstologicmente anda poderen s
de. sl s termantido praticamente chea té fnl earsoesta o pode serumaforma de educao do nves enconradas zonas com tecido pulpar, adiografcamente
L imenno ma “ s 35 dedsoes clncas deven Palavras-chave. Mordida Aberta, Ma oclusao, Ortodontia, Técnica Autoligavel, Sistema Damon e e compleaments obrad
e S ke et L s R ——
2 " 5 médicos denistas mais ovns 3 ves sequel de u traumatismo dentst, veiican
0 programa cinticodocertame desacou-e el ders e s nents toumatiados'. A

o3 dentsas ¢ téancs de pr i dagem minimamente nvasiva’, encara com otimismo u a1 St dinc il Do do 21 g2 i el
e a sac evolugao da profissao apaada nas ecnologias dighas. e a grande maioria destes Feiodontepicdo 2
e (729 he and e, Temas hoje & nssn diposa, e o produos,
intaorais, que nos permitem, ataves das luoes- e
cencias,por exemplo, dettar lsoes que até hoje n3o esta- dentes traumaiza Aot apresntadas 3 e de ttament el Btaper Next), s gt e 560 5

is. st mateiis estao 3 ajudarnos ntam sinais dinios e tadiograf dagaa do paciente reliivamente 3 uma meno piobabilda-  paa nigacao ente imas (ig11). Apds secagem dos
yrande parte 3 comunicagao com o noss i neciose pulpa o el tatamenta endodontica convenciona, s de pape, foi eletuada prova de
¢, fimou. cdiuoptar pel hiptese da endodonti guiada )0 cana fo obura
de it o abaho dos s dentstos, o e 0 tatsmento endodontco destes dent 851 supertndo Apha I
min tamentos mas cele considerado qu de de a da

posta negatva eal
tadiclucénca apicat
° N conslts de contrlo de seis meses, o paciente pre
muitasopcoes por explora, o que por No que a0 watamento diz respeito, a AAE sintomatalgia dinica ¢  magem adiogra
mas complicacaes’,afimat 0. Gongal Intervencao em dentes com calcicaca 2 tegressao daperiodontite apical (1.1,

fentiic 530, na opinizo do Or. Gongalo

+ angulo goniac . 2= pcal (.2 tumentagao do cana o efetuada com

* e uma medicina dentéria de qualidade excecional. com sttitadetas fetando  estabiidde odete oo s e apesentam ca
dentira Nomi Fermanded que desmisticou 3 deia de e base na suaprpria expeiénciacina ¢ entiic, 11o S e rar0, epecialmente se em causaestiverem ncisivs man- pulpar desenvler o m apical a longo praro. 0
sgum dia a ‘maquina possa substivi os profsionais. € <o dentsta dise, e relagao ao tema da ua apeser i - Ftoatas . Setenbro 075 dholres. Nest senido, uma nova sbordager teapéuica  Na_conslta seguinte, € 4 com 3 uia endoddnica em forma, debrugrnos rdagem teraptutica dstes
e entendam que nio ¢ e e popets ndodomi g o dol et comuRens, oo P et 6 s PGS o £0¢ e ans s,
5 tecnologas digais, porque estas e com 25 ano do género femiino comparece ste 13 i, 1, 0 apareho Damor de melhrar a oienagao da cavidade de aceso € maxi
em audar hor o nosso o’ dvert, . —— , preservagioda esrtura dent Dada a difcl localzacio do canal radicular nestes cosos
wosonss ¢ g0 . o cpnio o stamento endodentica conv
Noém unca poders ser substido, send respons
lpaniblz pra pariha onhecmeto com oS clges, que 3 la de hof, o & pasvl “depende tem ot el o masculin, 43 3nos, apresentava omo e
Também a 0ra Sara Casado actedits que s medicina den devido  um epsidio de taumatimo ’
i digtal 1] € uma reldade”. Numa opresentacto on e dase 1 deixoram de se
5 oha em conversa com 0 Jdoselstics curtos Submetdasostestes d ensbid o outs
tecuso s tecnologios gl et a pe tereerts uma dor lge 5 et .30 teducao doteny
nals obter diagadsicos mas pre furaches compartivamente au
4 R - ' 3 L : . pulparclciicado bem com de umafsdo adilicidapera- ctapas de um rstamento endodontcoc I Ains. No entant, st tcrica apesents algumas lmitage

i




