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IMPACTO DE INSTRUCOES INDIVIDUALIZADAS DE HIGIENE ORAL A
INDIVIDUOS COM DEFICIENCIA VISUAL

Introducao
Aviséo reduzida limita determinadas atividades didrias, como a higiene oral, favore-
cendo a acumulacao de biofilme, o principal fator etiol6gico da carie dentdria e das
doencas periodontais’.
Estudos indicam que pessoas com deficiéncia visual necessitam de orientacdes adaptadas
de acordo com o grau de incapacidade?*. Dessa forma, é necessario ajustar os métodos de
ensino, recorrendo ao uso de materiais de apoio sensoriais e estratégias de instru¢do*>.

Objetivo
Avaliar a eficacia de instrucdes individualizadas de higiene oral na saide gengival em
pessoas com deficiéncia visual.

Materiais e Métodos

* Estudo experimental com 28 participantes com deficiéncia visual, selecionados por con-
veniéncia e distribuidos aleatoriamente em grupo experimental (instrucdes préticas, indi-
vidualizadas e adaptadas as necessidades especificas de cada participante) e grupo de
controlo (sem intervencao pratica);
* Recolha de dados:

- Questionario aplicado através da técnica de entrevista;

- Avaliacdo clinica através de rastreios, incluindo o indice Percentual de

- Hemorragia (IPH) e o indice de Higiene Oral Simplificado (IHOS);

- Apos 3 semanas foi feita a reavaliacao dos indices.
* A andlise de dados foi realizada com recurso ao IBM SPSS, versdo 30. A significancia
estatistica foi definida para p=<0,05 para varidveis paramétricas (Testes ANOVA e T-test) e
nao paramétricas (Testes Mann-Whitney e Kruskal Wallis).

Estratégia de intervencao
* Reducdo de barreiras percetivas
- Exploracao tétil prévia dos intrumentos;
* Adaptacdo sensorial;
* Orientacao tatil guiada;
° Execucao da técnica de Bass;
* Material Utilizado: Escova CS 5460 e Escovilhdes CPS

Resultados e Discussao

Caracterizacao da Amostra
= Idade: Média de idade: 59,2 anos (DP=14,902).

m Sexo: #

57,1% - 42,9%

Percecao do Estado Gengival
= Auséncia autorreferida de dor ou desconforto
gengival durante a escovagem

= Auséncia autorreferida de hemorragia gengival na
escovagem e higiene interproximal

53,6%

60,7%

As pessoas com deficiéncia visual apresentam dificuldades em detetar sinais clinicos pre-
coces de doencas orais, uma vez que esses sinais sao geralmente identificados por meio da
visao®. A maioria (n=17; 60,7%) nao tem percecao de hemorragia durante a escovagem e/ou
na higiene dos espacos interproximais.

Comparacdo dos valores médios dos indices IPH e IHOS entre os grupos

= Ap6s a intervencdo, o grupo experimental apresentou uma reducdo dos valores médios
em todos os indices, com diferencas estatisticamente significativas, em comparacao com o
grupo de controlo.

Baseline® 22 Avaliagio® Baseline® | 2* Avaliagdo®
Média | (p) | Média | (o) |Media| @) |Media| ()
‘Experimental 52,49% 27,38% 227 135
0,79 <0,001* 0,896 <0,001*
| Controlo | 5395% 53,37% 2,25 224

“T-test. *Teste Mann-Whitney U; “Estatisticamente significativo

= A percentagem média de hemorragia registada na sequnda avaliacdo manteve-se acima
de 10%, o que ainda ndo corresponde aos critérios definidos na literatura para a classificacao
de sadde gengival®.

Conclusao

Este estudo demonstrou que intervencdes individualizadas, com uma abordagem prética
e adaptacdes sensoriais, promovem melhorias significativas na saide gengival e nos com-
portamentos de higiene oral.

0s resultados reforcam a importancia de estratégias personalizadas, adaptadas as limi-
tacoes visuais e recomendam a implementacao continua, a fim de assegurar a eficacia
sustentada ao longo do tempo. Evidencia-se que a persisténcia dos valores de hemorragia
acima dos critérios de satide gengival indica a necessidade de continuidade e reforco dessas
intervencdes nesta populacdo. =

Agradecimento
Agradecemos a CURAPROX pelo fornecimento do material utilizado neste estudo.

Detalhes do estudo e resultados clinicos:

'Aluna da Escola Superior de Satide- Instituto Politécnico de Portalegre;
*Professor (a) Instituto Politécnico Universitario de Portalegre, CARE - Centro
de Investigacdo em Satide e Ciéncias Sociais;

3Professora da Faculdade de Medicina Dentéria da Universidade de Lisboa.

@ B ek
S ini

2.Liu L, zhang Y, Wu W, He M, Lu Z, Zhang, Li Jian, Lei S, Guo S, Zhang Y, et al. Oral health status among visually impaired
schoolchildren in Northeast China. BMC Oral Health. 2019;19(1):63. https://doi.org/10.1186/512903-019-0752-2

3. Lépez M, Freitas M, Posse J, Vallejo G, Pintor R. Oral health status and dental care for individuals with visual impairment. A
narrative review. Spec Care Dentist. 2023 Mar;43(2):221-31. https://doi.org/10.1111/scd.12764

4.Mahoney E, Kumar N, Porter S. Effect of visual impairment upon oral health care: a review. Br Dent J. 2008; 204(2):63-7. https://doi.
0rg/10.1038/bdj.2008.2

5.5chembri A, Fiske ). The implications of visual impairment in an elderly population in recognizing oral disease and maintaining oral
health. Spec Care Dentist. 2008;21(6):222-6. https://doi.org/10.1111/j.1754-4505.2001.th00258.x

6.Freitas G, Pinto T, Grellmann A, Dutra D, Kantorshki K, Moreira C. Effect of self-performed mechanical plaque control
frequency on gingival inflammation revisited: a randomized clinical trial. ) Clin Periodontol 2016;43(4):354-58. https://doi.org/10.1111/
jcpe.12520

[l www.jornaldentistry.pt



