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“QUEREMOS VOLTAR COM AS MELHORES TECNOLOGIAS E COM

MUITO EMPENHO”

0 ISAVE (Instituto Superior de Saude) é uma entidade privada que tem como principal objetivo capacitar
os seus alunos de conhecimento técnico e cientifico, disponibilizando-lhes um conjunto de desafios e

exigéncias das sociedades

Luciana Beleza, TPD.

I- uciana Beleza faz parte do corpo docente do ISAVE (Ins-
tituto Superior de Saude) no curso de Licenciatura em
Prétese Dentdria. O seu principal objetivo é que os alunos
saiam do curso bem formados dentro das novas tecnologias.

Quando lecionava no Isave, no Curso de Licenciatura em
Prétese Dentaria no ano de 2019/2020, percebeu que o cur-
so necessitava de ser estruturado, direcionado para as
tecnologias, métodos e prdticas atuais e para a gestdo
laboratorial e comunicacdo clinica-laboratério.

Neste ultimo ano, ja como diretora de curso, quis propor-
cionar aos alunos um contato direto com os procedimentos
clinicos e laboratoriais e com um caso clinico, utilizando as
tecnologias, materiais e praticas atuais no dia-a-dia clinico
e laboratorial e que serd documentado pelos alunos na UC,
Projecto em Saude.

“0 objetivo principal desta unidade curricular foi aprovei-
tar a experiéncia que eles tiveram nas aulas, tanto teéricas
como préticas. As aulas praticas foram um passo importante
para os alunos comecarem a ter um primeiro contato com
o desenho digital e poderem planear os varios casos que
tinham para fazer”.

“Acho bastante interessante todo o workflow digital
do curso. 0s alunos conheceram desde sistemas mais

antigos aos mais modernos, os novos materiais, técni-
cas e aplicacoes e ainda puderam testemunhar casos
reais”.

Luciana Beleza acredita ainda que as novas tecnologias
melhoram a comunicacao clinica/laboratério/paciente por-
que trabalham como uma aprovacao mais rapida e mais
precisa do caso a resolver. Por exemplo o laboratério pode,
através do Smile Creator (exocad), fazer um desenho e
enviar para o médico dentista que independentemente da
distancia, conseque aceder ao desenho e sugerir alteracoes,
podendo mostrar o resultado ao paciente para assim agilizar
uma aprovacao daquele que vai ser o trabalho final.

“Antigamente, essa aprovacdo poderia passar por fases
em que o paciente gostava, mas depois 0s provisorios e o
trabalho final eram mais dificeis de igualar. Hoje, os provisé-
rios e o trabalho final, com as tecnologias atuais, sdo pratica-
mente da mesma forma, com melhorias estéticas a nivel das
propriedades 6pticas na mimetizacdo dos dentes naturais”.

O curso

Luciana Beleza explica que na parte do laboratério, os alu-
nos fazem a parte tradicional da prétese comum. Na par-
te tedrica, afirma que eles tém um conhecimento teérico
mais aprofundado da existéncia e da evolucdo dos mate-
riais, mesmo a nivel de caracteristicas 6ticas e daquilo que
0s que torna mais estéticos, a dificuldade entre a estética
e a resisténcia, entre outros aspetos. Na pratica, trabalha-
ram zirconio pré-sintetizado (forma e textura), aprenderam
e aplicaram técnicas de infiltracdo no zircérnio bem como
novas ceramicas dentarias.

“0s alunos na componente pratica também tiveram aces-
so a uma pen da exocad e puderam fazer a experimenta-
cdo. Fizeram vdrios casos que a propria demo ja tem, tendo
assim um primeiro contato com um software de desenho,
para quando sairem para o mercado de trabalho, saberem
pelo menos como funcionam as bases”.

Quanto a empregabilidade, Luciana Beleza acredita que a
procura no mercado é sem duvida o sistema a base de tec-
nologias cad/cam.

Neste momento, os alunos estdo a estagiar todos em
laboratérios que ja apresentam as novas tecnologias, mas
tal poderia ndo acontecer se a turma fosse maior.

Luciana Beleza afirma ainda que serd feita uma remode-
lacdo ao nivel da formacao do curso,bem como a adaptacao
das instalacoes as tecnologias atuais e futuras.

Quanto a expetativas para o futuro, Luciana Beleza explica
que pretende o melhor para os alunos e como tal prepa-
ra-los o melhor possivel para que possam ser profissionais
competentes e confiantes.

0 ISAVE tenciona voltar a ter o curso de protese dentdria,
uma vez que ja formou grandes técnicos.

“0 curso estd a ser remodelado. Queremos voltar com
as melhores tecnologias possiveis e com muito empenho”,
conclui.

Mafalda Duarte
Presidente ISAVE
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Como iniciou este projeto no ISAVE?

0 curso de Protese Dentdria (180ECTS | 3 anos) existe no
ISAVE - Instituto Superior de Saide desde 2002/2003 e esta
sempre foi uma das édreas das tecnologias da satde priori-
taria para a instituicdo. As questoes relacionadas com pro-
mocao da salde oral estdo integradas no projeto educativo
da instituicao e impulsionam a multiplicidade de areas de
formacdo ao nivel do ensino superior que visa a promocdo
da satde das populacoes.

Que papel ocupa a componente de investigacdo em
prétese dentdria?

A investigacdo desenvolvida ao nivel deste ciclo de estu-
dos é uma investigacao voltada para a pratica e os trabalhos
de investigacao desenvolvidos tém como objetivo contribuir
com outcomes que vao nortear e atualizar a pratica destes
profissionais.

No decorrer do curso de Prétese Dentdria do ISAVE foram
estabelecidas parcerias com empresas como a ltero e a
IPD.=
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0S ALUNOS DO CURSO DE LICENCIATURA EM PROTESE DENTARIA NO ISAVE FAZEM UM
BALANCO DA SUA EXPERIENCIA E DESTA AREA

1.Porque decidiu fazer o curso de prétese dentdria? O que mais o/a atrai nesta profissao?

2. Ja tinha experiéncia profissional nesta drea?

3. Sente-se apto a poér em pratica, no mundo profissional, todos os conhecimentos adquiridos?
4. 0 que sente em relacdo ao programa e organizacdo do curso?
5. 0 que mais o fascina em relacdo a aplicacao de novas tecnologias em prétese dentdaria?

Augusta Martins

1. Embora nao s6, mas o facto de também se tratar de
uma arte manual, foi o que mais atraiu 0 meu interesse
nesta profissao.

2. Nao tinha experiéncia profissional nesta area, mas ja
tinha contacto e conhecimentos sobe reabilitacdo oral.

3. Sinto-me perfeitamente apta para colocar em pratica
todos os conhecimentos adquiridos.

4. Nao tenho nada a apontar em relacdo ao curso, embora
sejam sempre vantajosas evolucao e melhorias.

5. Permite a obtencao de trabalhos ainda mais competen-
tes, 0 que acompanha as exigéncias associadas a este dispo-
sitivo, sendo que me agrada o facto de assim eu conseguir
aprimorar ainda mais o meu trabalho.

Celso Vieira

S

1. Decidi fazer o curso de protese dentéria porque tenho
familia com negécios no setor da medicina dentdria. 0 que
me atrai, é a possibilidade de mudar o sorriso de uma pes-
soa e por a pessoa mais “bonita”.

2. A Unica experiéncia profissional foi estar por perto nos
negdcios da familia.

3. Ndo me sinto apto completamente porque nesta drea é
preciso muita dedicacdo e esforco.

4. Em relacdo ao programa do curso, penso que deveria
existir mais tempo para

dedicar-nos a pratica e para aplicacdo das novas tecno-
logias.

5. 0 que mais me fascina é reduzir o tempo de trabalho e
conseguir objetivos mais estéticos no trabalho.

José Pereira

1. A decisdo de fazer o curso de prétese dentaria ja vem de
ha muitos anos. Quando sou apresentado a profissao, muito
novo, Ndo era necessaria licenciatura, bastava apenas fazer
exame prético. Nunca conheci outra profissdo. Sempre me
atraiu o facto de todos os trabalhos serem UGnicos, fazendo
com que este trabalho esteja muito proximo da arte. Como
dizia o meu mentor, “a nossa profissao é uma arte”.

2. Sim, ja tenho experiéncia na drea hd mais de 30 anos,
sempre na area de acrilico.

3. Apesar de ter lidado com grandes profissionais da drea,
o facto de toda a minha vida profissional se ter centrado em
apenas uma area da protese dentaria (acrilica), deixou-me
limitado nas restantes dreas. Ver a abordagem de outros
profissionais nas varias dreas foi extremamente aliciante, e,
sim, adquiri novos conhecimentos, principalmente de nivel
tedrico que me deu resposta a alguns porqués.

4. Sinto que é um programa antigo, precisa de atualiza-
¢do, 0 curso precisa rapidamente de ser reformulado por
forma a se adaptar as novas tecnologias, nao hd volta a dar...

5. Sou de uma area manual, “uma arte “como dizia o meu
mentor, no entanto hoje vejo-me confrontado com trabalhos
mais estéticos, mais resistentes e mais rapidos. Ha uns anos
atras eu diria que era impossivel adaptar a tecnologia a pré-
tese dentdria. No entanto, as evidéncias atuais demonstram
que a tecnologia evolui a um ritmo tal, que fard com que a
protese dentdria, daqui por dez anos esteja completamente
diferente... para melhor.

Marcos Silva

1. Desde sempre gostei de trabalhos manuais e da com-
plexidade que a ciéncia oferece, depois de mais de 25 anos
a trabalhar com informatica, decidi fazer uma volta de 180
graus na minha vida.

2. Nao, nenhuma

3. Sim, mas como em todas as licenciaturas, adquire-se
a base, ao ter o primeiro contacto com a realidade de um
laboratdrio, percebe-se que a profissao é complexa e requer
uma curva de aprendizagem, com muita dedicacdo.

4. Sinto-me privilegiado por fazer parte da primeira turma
com a componente das novas tecnologias. Acredito que a
carga horéria dedicada a pratica deve ser aumentada, senao
duplicada.

5. A previsibilidade, eficiéncia e eficacia na realizacao de
um trabalho.
Diana Ribeiro Santos

www.jornaldentistry.pt R§/



