I OPINIAO

OTIMISMO PARA O ANO QUE NOS ESPERA!

“A verdadeira medida de um homem ndo se vé na forma como se comporta em momentos de
conforto e conveniéncia, mas em como se mantém em tempos de controvérsia e desafio.”

0 ano que agora termina foi deveras desafiante.
Com efeito, enfrentamos a “p6s” pandemia enlea-
dos em burocracias que constituem um ataque cirdrgico
as clinicas privadas, em especial aquele que foi levado
a cabo pela APA, sempre inflexivel nas suas imposicdes.
Juntos, ordens profissionais, associacoes, médicos den-
tistas, estomatologistas e médicos veterindrios, mostrd-
mos que esse ndo era o caminho. Entretanto, apés mui-
ta insisténcia, foi pedido pelo Ministério do Ambiente
um parecer as trés Ordens envolvidas, que, finalmente,
indicardo com justica o caminho a seguir. Esperemos
que as oucam. Estamos em fase de espera, somos resi-
lientes.

Mas ndo é tempo de apontar culpados; pois, de algu-
ma forma, todos somos culpados. Todos podemos trans-
formar a medicina dentaria, que se tornou pequenina
para os olhos de muitos, mas que continua grande para os que a querem ver prosseguir um cami-
nho de dignidade, justica e coeréncia.

Todos sabemos os problemas que nos fragilizam. Chamemos entdo para aqui alguns percur-
sores teatrais, e permitam este desabafo: “a politica nao é mais que um jogo de xadrez”. Cito as
palavras de Montesquieu: “Todo homem que tem poder é tentado a abusar dele (...). E preciso
que, pela disposicdo das coisas, o poder controle o poder”. Podemos assim afirmar que, no pano-
rama politico portugués, esta frase é reflexo da representacao partidaria que ao longo dos anos
tem falhado, e agora mais que nunca. Vejamos:

Ana Sofia Lopes

Médicos Dentistas no SNS e promessas:

“E uma medida histdrica para o pais, 0 SNS passa a ter nos centros de satide médicos dentistas,
higienistas orais e assistentes dentdrios», afirmou Adalberto Campos Fernandes, em 2018.

“0 Ministro da Saude salientou que o programa cheque-dentista, iniciado em 2008, vai manter-
-se e chegar também «a uma populacdo diferente, que é uma populacGo mais pobre, mais idosa,
com menos recursos».”

Fruto do sucesso das experiéncias-piloto e tendo em conta que a saude oral é essencial para
o bem-estar fisico, mental e social das populacées, o Ministério da Saude decidiu ir mais longe e
renovou a sua ambicdo, tendo em vista a promocao da equidade e da proximidade e o aumento
e a melhoria da cobertura dos cuidados de satde oral, ao nivel dos cuidados de satde primdrios,
materializada agora com a assinatura de mais 65 protocolos com os municipios.”

“0 objetivo é ter, a 30 de junho de 2019, cerca de 30% dos municipios abrangidos e até ao final
do mesmo ano cerca de 60%», sublinhou Fernando Araujo, no final da ceriménia.”

A nova secretdria de Estado da Satde, Raquel Duarte, foi uma das convidadas da cerimdnia de
abertura do 27° Congresso da OMD, no mesmo ano de 2018.

Depois de passar em revista os progressos registados na salide oral, Raquel Duarte deixou
uma garantia sobre o préximo passo da integracdo de médicos dentistas no SNS: “Caros médicos
dentistas, nGo somos alheios quanto a vossa expectativa quanto a criacGo de uma carreira no
SNS, quero deixar-vos a garantia de que o projeto do diploma para a criacdo de uma carreira na
administracdo publica estd a ser analisado, ndo estd esquecido.”

“Este Ministério mantém a firme conviccGo que é fundamental valorizar os profissionais de
sadde, por isso contamos também com o vosso trabalho e empenho para que tenhamos cada vez
mais médicos dentistas integrados no Programa de Promocdo de Saude Oral em todas as suas
vertentes, no sentido de darem resposta as necessidades da populacGo”.

“E mérito de muitas decisoes politicas, de diferentes legislaturas, de diferentes governos. Mas
é acima de tudo mérito daqueles que no terreno souberam construir este edificio com dedicacdo

Martin Luther King

e profissionalismo. Todos os profissionais de saide merecem a minha admiracGo. Mas hoje é dia
de reconhecer o papel dos médicos dentistas. Estou certo que no futuro a saude dentdria terd
um papel crescente na oferta do Servico Nacional de Satide, e tenho a certeza de que os médi-
cos dentistas continuardo a ser um exemplo ao servico da saide e do bem-estar dos portugue-
ses. A todos, desejo um excelente congresso.” Afirmou Eduardo Ferro Rodrigues, presidente da
Assembleia da Republica, no mesmo congresso da Ordem dos Médicos Dentistas.

E pergunto: cumpriram com algum destes designios? NAO!

0 poder politico vé, mas finge nao ver!

Note-se que, em Portugal, existem 51 unidades hospitalares do SNS, onde existem 27 servicos
de Estomatologia, onde trabalham cerca de 145 Estomatologistas! Estes Servicos ndo se desti-
nam a cuidados primarios, destinam-se exclusivamente a dar cobertura aos casos urgentes, aos
doentes graves, aos doentes deficientes ditos “doentes especiais”, e a todos aqueles com multi-
patologia e polimedicacdo. Podemos dizer que este é o topo da piramide de cuidados em saude
oral e tém previsto o seu desenvolvimento no documento do Ministério da Saide da Rede de
Referenciacao Hospitalar de Estomatologia.

0 nosso problema maior continua a ser os cuidados primarios em que tarda a tomada das
medidas que se impde, ou seja, a existéncia de profissionais suficientes, com vinculo ao SNS, que
garantam pelo menos a cobertura da satde oral basica as camadas mais desfavorecidas.

Por outro lado, em Portugal, temos médicos dentistas, que estdo a ser formados para o desem-
prego, subemprego e trabalho precdrio, com um ratio per capita de 1:884 habitantes, sequndo as
recomendacdes da OMS o ideal seria de um médico dentista para cada 1500 a 2000 habitantes!
Se contarmos com os estomatologistas e odontologistas o nimero é ainda mais assustador: 1:841
habitantes!

Entretanto, nos centros de satide os poucos médicos dentistas que ai existem estdo vinculados
de forma ILEGAL! Ou seja, as situacdes ilegais, existem dentro do préprio Estado, com anuéncia
desse mesmo Estado. Na realidade sé cerca de 150 médicos dentistas trabalham nestes centros de
saude. Fazendo os cdlculos, e mesmo que houvesse um médico dentista em cada concelho, seriam
308, e mesmo assim “cobririam” apenas 4,5% dos portugueses.

Mais uma vez afirmo que a culpa é de todos nés. E de todos nés porque permitimos que se che-
gasse a este “Estado”. Se as estratégias politicas ndo servem os nossos interesses, facamos algo!

Em relacdo aos nossos emigrantes, hd muito que deixaram de partir com “a mala de cartao”;
hoje, pelo contrario, vemos partir profissionais qualificadissimos. Urge mudar esta realidade! Vive-
mos tempos apenas compardveis aos da revolucao industrial, caracterizados por avancos cienti-
ficos e tecnolégicos avassaladores. Nesta nova era do conhecimento e da inteligéncia artificial,
em que o talento é o principal ativo de qualquer pais, ndo podemos continuar a deixar fugir os
nossos jovens mais qualificados. Temos de criar as condicdes para afirmar Portugal como um pais
de exceléncia para se estudar, viver, criar familia, trabalhar e empreender. Nao confundamos a
emigracao forcada, com uma experiéncia fora, voluntdria. Essa, s6 engrandece o profissional! Ndo
nos queixemos de ter médicos dentistas no estrangeiro, esses serdo sempre n0ssos, mas Ndo crie-
mos uma classe de emigrantes.

Nunca esquecer, que os indicadores de saude oral em Portugal se encontram muito abaixo da
média europeia. Em diferentes fontes de informacdo encontramos uma s6 realidade: a existéncia
de necessidades de cuidados de satde oral, que ndo se encontram alcancadas, sendo a barreira
financeira um dos principais obstaculos. Nao sé as familias com rendimentos mais baixos sdo afe-
tadas, mas também as de rendimentos mais elevados enfrentam despesas muito elevadas quan-
do acedem a servicos de sadde oral. Pela barreira criada, naturalmente, as familias com menores
rendimentos abstém-se de aceder a cuidados de saude oral, colocando-se em causa o seu direito a
satde. A sua espera continuam profissionais altamente qualificados que se encontram no desem-
prego. A piramide estd invertida e a sustentabilidade ha muito tempo esquecida.

Pensemos em como e no que pode mudar.

Sendo membro do grupo da SEDES, satde e acdo social, onde serdo evidenciados os problemas
da saulde oral, este ano e em conjunto com mais colegas apresentaremos propostas.

A bem da saude oral!

IR www.jornaldentistry.pt



