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ENSINO E FORMACAO EM MEDICINA DENTARIA POR RUBEN FELIZARDO

Ruben Felizardo, Presidente da Associacao Nacional de Estudantes de
Medicina Dentdria

1. Quais os principais impactos da pandemia sentidos no
setor do ensino e formacdo em medicina dentaria?

A medicina dentdria, na Europa, sofreu vérios desafios
que afetaram, de forma transversal, todos os setores,
nomeadamente o ensino teérico, pré-clinico e clinico e a
investigacdo. A pandemia da COVID-19 teve um impacto
imediato na educacdo médico-dentaria, obrigando as Ins-
tituicoes de Ensino Superior a fecharem portas e a trans-
ferirem toda a atividade letiva para o ambiente virtual,
em conformidade com as medidas de restricdo impostas
pelos respetivos governos nacionais. Durante os primeiros
meses, todas as aulas praticas foram suspensas e conver-
tidas em momentos de formacao online, no formato de
aulas, seminarios, conferéncias e discussdes, que tenta-
ram manter a aprendizagem de conhecimentos clinicos.
No entanto, os estudantes ficaram privados de uma parte
essencial da sua educacao - a pratica clinica de prestacao
de cuidados de saude oral -, 0 que se traduziu numa redu-
cdo substancial do ndmero de horas de contacto presencial
e de atos realizados. Além disso, enfrentam também um
risco acentuado de desenvolver problemas de saide men-
tal, precipitado pelo confinamento e isolamento social e
por preocupacdes com a retoma da atividade letiva, con-
dicionada pelas restricoes impostas, o desempenho aca-
démico nesse contexto e a situacdo financeira do préprio
agregado familiar. Este Gltimo aspeto conheceu particular
relevancia no que diz respeito a falta de acesso a internet
e a rede movel, as limitacdes ao nivel da posse dos meios
exigidos para acompanhar a metodologia de ensino a dis-
tancia, designadamente a frequéncia das aulas e a devida
realizacdo dos momentos de avaliacdo, e as dificuldades
acrescidas para comportar os encargos inerentes a fre-

quéncia do ensino superior, considerando questdes como
as prestacdes da propina em falta, rendas de alojamento
ou mesmo a alimentacao.

2. Independentemente do impacto da COVID-19, qual o
balanco que faz do tratado de Bolonha?

A Declaracao de Bolonha, assinada em junho de 1999,
definiu as metas que a reforma do Ensino Superior devia
alcancar até ao fim da primeira década do novo milénio.
Até aquela data, os distintos sistemas educativos europeus e
as respetivas realidades assimétricas, a falta de um método
para comparar os seus resultados, ndo permitiam reconhe-
cer as qualificacdes obtidas em diferentes paises e coloca-
vam entraves a efetiva livre circulacdo de pessoas no espa-
co europeu. A implementacdo desse mesmo processo na
Medicina Dentdria em Portugal decorreu nos anos de 2006
a 2008, com alteracdes curriculares profundas ao nivel do
plano de estudos: encurtou o curso de 6 para 5 anos, criando
uma limitacdo da prética clinica, alterou o grau de licenciado
para mestre e introduziu a obrigatoriedade de concluir uma
tese de mestrado integrado.

Volvidos quase 15 anos, ainda nao foi possivel imple-
mentar Bolonha na sua principal matriz, que corresponde
a criacao de um espaco de mobilidade e competitividade
europeu, sendo que, em Portugal, ainda existem entra-
ves ao cumprimento desse designio no seio da medicina
dentadria. As instituicoes apresentam planos de estudos e
unidades curriculares que, apesar de convergirem ao nivel
dos objetivos e das competéncias previstas nas diretivas
da ADEE (Association for Dental Education in Europe), sao
diferentes sob o ponto de vista dos anos curriculares e das
denominacoes. A resolucao deste problema passa por res-
peitar a autonomia cientifico-pedagdgica de cada escola
e abordar este assunto de forma transversal, rejeitando a
“ditadura da virgula”, manifestada por uma postura rigi-
da de avaliacdo minuciosa e exaustiva de cada unidade
curricular, e adotando uma visdo mais geral, de forma a
assegurar que o estudante, efetivamente, adquiriu os
conhecimentos e competéncias previstos. Apesar de tudo,
e contrastando com o problema das equivaléncias impedi-
rem uma verdadeira e simplificada mobilidade, o progra-
ma Erasmus+ revelou-se um verdadeiro sucesso. A escala
da medicina dentdria, o ensino em inglés e a avaliacao
fundamentalmente clinica permitem ultrapassar todas as
barreiras, concretizar esse propdsito comunitdrio basilar
e acreditar que é possivel, num futuro préximo, mudar o
paradigma em Portugal.

0 Decreto-Lei n.° 65/2018, que altera o regime juridico
dos graus e diplomas do ensino superior, vem estabelecer
que o mestrado integrado em medicina dentdria pode ter
3 duracdo mdxima de 12 semestres curriculares, corres-
pondentes a 360 créditos, o que significa, em teoria, 0 6.°
ano. Este diploma legal veio dar um novo félego ao debate
sobre a inclusdo de mais um ano ao mestrado integrado,
para o qual a ANEMD j3 prestou o seu contributo, ao publi-
car a proposta de reforma do plano curricular onde estd
enquadrada, ndo s6 a uniformizacdo ao nivel das unidades
curriculares, como também a hipétese de inclusao de mais
um ano.

3. Dado o contexto europeu, a sua opinido sobre o nivel
de preparacdo dos alunos que terminam atualmente a
formacdo académica em medicina dentaria?

Apesar das medidas implementadas no ambito do Pro-
cesso de Bolonha, a formacdao médico-dentaria na Europa
manteve uma heterogeneidade substancial ao nivel dos
procedimentos clinicos efetuados em pacientes, oscilando
entre realidades ainda bastante distintas. Vislumbra-se, por-
tanto, o imperativo de fazer cumprir a Diretiva 2005/36/CE
do Parlamento Europeu e do Conselho, alterada pela Diretiva
2013/55/EU, que estabelece o sistema de reconhecimen-
to das qualificacoes profissionais, para que os curricula e a
prética clinica sejam harmonizados e os estudantes tenham
acesso a uma formacao clinica basica. Sobre essa matéria,
a EDSA (European Dental Students’ Association), em 2016,
levou a cabo um estudo sobre a prética clinica em 34 paises
europeus, tendo obtido resultados surpreendentes e preocu-
pantes: cerca de 10% dos estudantes ndo cumpriu qualquer
tratamento em pacientes (foram apenas observadores),
33% nao realizou procedimentos bdsicos, como prescricao
de medicacao, e 75% nao efetuou mais de 5 procedimentos
durante a frequéncia do curso. O ensino em Portugal mani-
festamente ndo acompanha esses dados, gracas também
aos mecanismos legais criados para assegurar a qualidade
da formacdo. Em 2016, os sete cursos passaram pelo cri-
vo da A3ES (Agéncia de Avaliacdo e Acreditacao do Ensi-
no Superior), que demonstrou o cumprimento de todos os
critérios ao nivel da observancia do plano de estudos, da
qualidade dos recursos docentes e materiais disponiveis e
da investigacao produzida, por via de uma estrita avaliacao
concluida por especialistas. Por essas razdes, estou sequro
de que o ensino médico-dentario portugués gera profissio-
nais preparados para prestar a populacao cuidados de saude
oral com qualidade e baseados na evidéncia cientifica mais
atual. Nao devemos, contudo, desviar a atencao aos proble-
mas que existem e que devem ser devidamente identifica-
dos, abordados e resolvidos.

4. Comente os dados da empregabilidade dos recém-
licenciados nos ultimos anos.

Ao longo dos Ultimos 10 anos, o paradigma da medicina
dentdria mudou em termos de prosperidade, de seguranca
e de precariedade. A colocacao no mercado de trabalho em
Portugal consegue-se de forma relativamente rapida, mas
muito precdria, em varios consultérios, com varias desloca-
¢oes e a atender poucos pacientes. Neste momento, o exces-
so de profissionais e a diminuicdo da populacao residente
em Portugal, que reduzem o racio de nimero de habitantes
por médico-dentista com inscricao ativa, e a presenca pre-
dadora de grupos econémicos no setor, fazem deteriorar as
condicdes de empregabilidade. 0 mercado estd a ser domi-
nado por redes de franchising, que olham para os pacien-
tes como clientes, ao apresentar ofertas promocionais e
até gratuitas de tratamentos dentdrios, e atribuem baixas
remuneracdes aos jovens médicos-dentistas, perpetrando
uma exploracao simultanea do profissional e do paciente.
Por outro lado, estd comprovado que o elevado nimero de
médicos dentistas ndo garante melhores cuidados de saude
oral a populacao, tal como indicam os dados do Barémetro
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da Saude Oral, publicados pela Ordem dos Médicos Dentis-
tas. Muitos jovens emigraram, nao existindo dados fidveis e
disponiveis acerca dessa realidade, por razoes de saturacao
de um mercado de trabalho limitado, o que acarreta situa-
coes de desemprego, subemprego e exploracao.

A solucdo nao é facil. Devemos rejeitar divisionismos
entre escolas publicas e privadas e encorajar a relacao de
confianca entre pares, para estabelecer o interesse comum
da medicina dentdria, numa base de confianca, concertacao
e consenso, alimentada pelos representantes dos médicos-
-dentistas e dos estudantes, com o objetivo primordial da
exceléncia do ensino e da profissdo. Esses predicados sao
consubstanciados pelo Férum Ensino e Profissdo Médico-
-Dentario, cuja constituicao foi formalizada pela assinatura
de um protocolo de colaboracdo entre a ANEMD e a OMD, e
que reunird as sete escolas, entidades relevantes da medici-
na dentdria e personalidades de reconhecido mérito.

5. Qual a mensagem que pretende deixar ao nosso leitor
em particular aos recém-licenciados?

A medicina dentdria dispde da particularidade do recém-
-diplomado comecar a exercer a profissao de forma com-
pletamente auténoma, numa fase muito jovem da sua vida,
respondendo perante o paciente, com total responsabilida-
de pelo diagnéstico e tratamentos que administra. Por essa
razdo, e em primeiro lugar, estou convicto de que no deverdo
enveredar numa area de especialidade sem antes consolidar
a formacdo de base, que permite apreender uma visao glo-
bal da medicina dentdria e do paciente, investindo em cur-
sos complementares, devidamente acreditados pela Ordem,
para preencher as lacunas da prdtica generalista. Em segun-

EDITORIAL CONVIDADO |

CRONICA |

CLINICA |

INVESTIGACAO

do lugar, as questdes relacionadas com gestdo, fiscalidade,
emprego, sequranca social, sequros e quotas nao encontram
resposta no plano de estudos nem na prética clinica dos Ulti-
mos anos do curso. Os jovens médicos-dentistas enfrentam,
hoje, uma realidade dificil, para a qual o percurso académico
nao soube preparar devidamente. Para tal, a orientacdo do
Conselho dos Jovens Médicos Dentistas, 6rgao consultivo da
Ordem, afigura-se essencial no sentido de fornecer apoios e
informacoes Uteis a devida insercao no mercado de trabalho
e 3o inicio da vida ativa, tanto em Portugal como no estran-
geiro. Em terceiro lugar, vale a pena salientar a importancia
da formacdo continua ao longo da vida, que constitui uma via
de investimento profissional para a constante aquisicao de
conhecimentos e que incrementa a capacidade de trabalho
e as competéncias técnicas, de forma a melhor responder as
exigéncias do mercado de trabalho. O tempo de semivida do
conhecimento técnico e cientifico diminuiu drasticamente nos
ultimos anos, sendo fundamental manter 0 acesso a evidéncia
mais atual para permitir a prestacdo de cuidados de saude
oral com a maior qualidade possivel. Por uUltimo, deixo uma
mensagem de animo, alento e esperanca num futuro melhor,
que é possivel, apesar do caminho espinhoso que terd de ser
percorrido, se mantida a confianca nos decisores politicos da
medicina dentdria, dentro dos quais incluo indiscutivelmente a
ANEMD, que, nos Ultimos tempos, tém demonstrado vontade
de resolver os principais problemas do ensino e da profissao.

6. Qual o seu feedback deste evento, dado os moldes
disruptivos em que decorreu?

Faco um balanco muito positivo, por vérias ordens de
razao. A primeira, pelo convite estendido a ANEMD para
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participar no painel “Ensino e formacao na medicina den-
taria”, que constitui um testemunho publico de reconheci-
mento da importancia de ouvir os estudantes, num tema
que nos diz respeito. Na ANEMD vigora um principio de
ndo discutir nada sobre nds sem a nossa presenca, dai a
relevancia de integrarmos um painel que estd alinhado
com o nosso ambito de atuacdo e que nos da palco para
manifestar as nossas bandeiras e as vontades dos estu-
dantes. Esta conferéncia permitiu escrutinar o processo
de Bolonha, a reforma do plano curricular e a adicao do
6.° ano ao plano de estudos mestrado integrado, a ade-
quacdo das capacidades formativas e o planeamento em
recursos humanos das escolas médico-dentarias, as politi-
cas de empregabilidade e a criacdo do Conselho das Esco-
las Médico-Dentérias, servindo de mote ao lancamento do
Férum Ensino e Profissao Médico-Dentdrio. Depois, con-
gratulo o esforco empreendido pela comissdo organizado-
ra, na pessoa da Doutora Célia Coutinho Alves, que reer-
gueu um congresso previamente cancelado e deu vida
a 29.2 edicdo. Este evento, exclusivamente online e em
lingua portuguesa, permitiu aproximar os médicos-den-
tistas emigrados e aqueles oriundos de paises de linqua
oficial portuguesa. Por Gltimo, destaco a possibilidade de
rever as conferéncias até ao dia 31 de janeiro e, por isso,
de assimilar todos os momentos de formacdo continua e
valorizacdo profissional, marcados por um elevado grau
de exceléncia. Torno publico o agradecimento da ANEMD
a OMD, na pessoa do seu Bastonario, o Dr. Miguel Pavao,
e faco votos de que o nosso contributo tenha subsidiado a
informacao e esclarecimento dos médicos-dentistas e dos
estudantes de medicina dentaria.

A Expodentdria 2020 foi um verdadeiro teste a resiliéncia das empresas perante a COVID-19.

0 contexto pandémico atual forcou a Expodentaria deste ano a decorrer em simultaneo
com o Congresso da Ordem dos Médicos Dentistas num formato inovador, virtual e comple-
tamente disruptivo.

0 evento decorreu em formato de showroom virtual com stands virtuais onde os expo-
sitores apresentaram as suas novidades e ofereceram aos visitantes um contacto direto e
interativo com profissionais da area.

Apesar da duracdo de dois dias, a experiéncia imersiva de visita a feira virtual e a par-
tilha dos contetdos cientificos do congresso terdo, este ano, uma duracao de dois meses,
com todas as funcionalidades ativas até 31 de janeiro de 2021. Até esta data, os contetidos

de texto e video dos stands podem ser atualizados ou substituidos, uma Unica vez, em data
pré-definida pela Comissdo Organizadora. Para Pedro Vilela, Regional Manager Portugal da
VOCO GmbH, “a Expodentdria virtual pareceu-nos desde o inicio uma excelente solucdo para
minimizar os danos causados pela ndo realizacdo do Congresso no formato normal. Temos
de dar os parabéns a toda a Comissao Organizadora pelo excelente trabalho realizado em
tempo record. Conseguimos alcancar um grau de divulgacao da marca extraordinario, e por
conseguintes resultados bastante positivos”.

“A VOCO GmbH assume (uma vez mais) a parceria habitual e duradoura com a OMD,
no sequimento deste impeto ndo poderiamos atuar de maneira diferente, alids, é nestes
momentos mais complicados que nos devemos apoiar e ajudar mutuamente.

Ja para Bruno Mesquita, Diretor Comercial da Exactus, esta foi sem dividas uma Expoden-
téria diferente, com todos os desafios que uma mudanca de paradigma normalmente apre-
senta, para todo os envolvidos na sua organizacao, desde os expositores a propria Ordem dos
Médicos Dentistas, e acredita que é importante neste ano desafiante demonstrar o suporte
a Ordem e aos seus novos 6rgaos diretivos.

“Este formato era, do nosso ponto de vista, a Gnica alternativa de resposta as atuais con-
tingéncias. Mas mais uma vez este é um paradigma novo e como tal apresentou muitos
desafios. O principal tinha a ver com o nivel de interacao que os visitantes teriam com os
expositores”.

“Nesse aspeto, ficou demonstrado pelas poucas interacdes verificadas que ainda nao esta-
mos preparados para o salto tecnolégico nas “tele-ferramentas” que a pandemia nos obri-
gou a dar. Todos tivemos de andar varios anos para a frente em poucos meses, 0 que nao é
facil. Mas este serd o futuro e foi importante para nés estar na linha da frente. Ainda assim,
sentimos claramente a falta da Expodentdria convencional e do contato direto com 0s nossos
clientes”, conclui.
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