CRONICA

A IMPORTANCIA DA CONSULTA DE MEDICINA DENTARIA, CBCT E DA
BIOPSIA LIQUIDA- EXAMES COMPLEMENTARES QUE PODEM MUDAR
O MODUS OPERANDI DO TRATAMENTO DO CANCRO, AUXILIAR NO

DIAGNOSTICO PRECOCE E EVITAR RECIDIVAS

Dra. Ana Paz, médica dentista, White Clinic, Lisboa

O processo de desintoxicacdo dentdria, que entendemos
como a eliminacdo de inflamacdo oral, seja de quistos,
cavitacdes, ou até mesmo inflamacdo gengival, é de uma
importancia extrema, nao apenas na terapéutica e preven-
cdo do cancro, mas também na manutencao da salide como
um todo. Normalmente o médico vé um corpo sem boca,
enquanto a grande parte dos médicos dentistas vé uma boca
sem corpo.

Na realidade, ambos esquecem-se, ou muitas vezes des-
conhecem, que essa ligacao é capaz de fazer toda a dife-
renca no momento do diagndstico e durante o tratamento.

0 conceito da ligacdo cavidade oral e corpo foi desen-
volvido pelo médico alemao Dr. Reinhold Voll (1909-1989),
criador da electroacupuntura de Voll, que, por meio de um
equipamento especifico, consequiu identificar 12 meridia-
nos que compdem esses circuitos internos. Divididos em seis
canais de forca de Yin e seis canais de forca Yang, respon-
sdveis pelo equilibrio do corpo, esses meridianos formam
pares simétricos, bilaterais, exatamente iguais, responsaveis
pela harmonia dos principais 6rgaos.

Enquanto os meridianos Yin passam pelos 6rgaos séli-
dos (baco-pancreas, coracdo, circulacdo-pericéardio, figado,
pulmdes e rins) que elaboram e armazenam substancias
essenciais para o funcionamento do corpo humano, os meri-
dianos Yang correspondem aos 6rgaos ocos que absorvem,
purificam e auxiliam na circulacao das substancias corporais,
impactando a bexiga, o estdmago, o intestino delgado, o
intestino grosso e a vesicula biliar.

Com base nas descobertas do Dr Voll, e outros inves-
tigadores observaram que a presenca de amalgamas,
infecoes dentdrias e cavitacoes (também chamadas NICO,
Nevralgia Inducing Cavitation Osteonecrosis, que sur-
gem principalmente quando um dente é extraido, mas o
ligamento periodontal é mantido. A permanéncia desse
ligamento pode estimular a formacdo de um tecido infla-
matoério toéxico que contém citoquinas CCL5, que é preju-
dicial para a satde, concentrada no espaco deixado pela
extracao dentdria) impactam diretamente o 6rgdo corres-
pondente. Estudos sobre a presenca dessa citoquina tém
conseguido estabelecer uma relacdo entre o cancro e as
infecoes dentadrias ou a contaminacdo metélica decorrente
das obturacoes.

Em 1931, o médico e bioquimico alemao Otto Warburg
ganhou o Prémio Nobel da Medicina por ter relacionado o
acucar com o crescimento das células tumorais. Considerado
um dos grandes génios da humanidade, Otto Warburg per-
cebeu logo que as mutacdes genéticas podem participar na
progressdo da doenca, mas ndo constituem a causa prima-
ria, como muitos acreditam atualmente. O cancro apresenta
uma instabilidade genética como consequéncia de uma
disfuncdo mitocondrial, decorrente da mudanca do metabo-
lismo aerébico para anaerdbico. 0 aumento da atividade de
oncogénese e a diminuicao da acao dos genes supressores
sdo a iniciacdo do cancro, sendo este processo disseminado
com a migracao das células cancerigenas pelos sistemas
vascular e linfatico, para a formacao de novos tumores que
se alimentam por via da angiogénese.

0 cancro de origem genética corresponde 5 a 10% dos
casos, 15 % de origem viral, enquanto os de origem epige-
nética, relacionados com fatores ambientais e/ou com estilo
de vida do paciente, representam 90 a 95%.

A presenca de inflamacdo dentdria e metais toxicos faz
parte da epigenética. “A genética representa o revolver, e
a epigenética apertar o gatilho”. Significa que podemos ter
uma predisposicdo genética, mas esta nao é determinante
para desenvolver a doenca. Essa doenca sé se desenvolve
“se apertarmos o gatilho” e tivermos maus habitos de estilo
de vida, toxinas, inflamacao, depressao, entre outras.

Uma inflamacdo na cavidade oral ou infecdo pode ser a
causa oculta de muitas doencas, incluido o cancro. Muitas
vezes uma simples avaliacdo dentaria, juntamente com a
presenca de uma imagem tridimensional radiogréfica/CBCT,
permite encontrar o 6rgdo debilitado. Dessa forma, a elimi-
nacao dos materiais toxicos e dos dentes infetados permite
reverter alguns sintomas e até mesmo reverter o quadro de
doenca novamente para um quadro clinico saudavel.

0 exame da super-expressao da citoquina inflamatdria
presente nos maxilares (CCL5) permite-nos saber se a exis-
téncia de inflamacao oral estd a afetar o nosso organismo
sistemicamente e que a sua super-expressao pode levar
ao aparecimento de cancro. No entanto, nos ultimos anos,
foram desenvolvidos testes personalizados que se baseiam
em métodos genéticos e também em detetar, quantificar as
células tumorais a partir de uma bidpsia liquida.
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Por meio da bidpsia liquida podemos:

-Monitorizar a probabilidade de recidiva de cancro

-Detetar e quantificar as células tumorais circundantes
como uma medida precoce

-ldentificar marcadores especificos de células estaminais
circundantes

-Analisar quais os farmacos (quimioterapias e terapias-al-
vo) e substancias terdo eficdcia

Para compreender como a tecnologia funciona, basta
colocarmos o caso de um paciente com uma infecao crénica:
normalmente é submetido a uma série de exames, incluin-
do uma colheita de urina, fezes ou sangue para a realizacdo
de um antibiograma, que permite saber que antibi6ticos
sdo eficazes no tratamento. Porque no cancro nao é feito o
mesmo? Este teste de bidpsia liquida permite-nos saber qual
¢é a quimioterapia que mais se adequa e é mais eficaz para
cada paciente e se o paciente vai reagir bem ao tratamento.
Também permite classificar a sensibilidade para extratos
e substancias naturais, permitindo assim adotar vitaminas
ou fitoterapéuticos com propriedades anticancerigenas, tais
como a vitamina C, o cido alfa-lipoico, curcumina, melato-
nina, resveratrol, vitamina D, entre outras.

Além da reducao dos efeitos adversos ocasionados pela
quimioterapia, esse método traz como vantagens a diminui-
¢do ou eliminacao das chances de recidiva e a obtencao de
uma melhor resposta ao tratamento com sensibilidade para

m 21

2 o
13 M 23

14 25 S 24
: /8
/s N\ 26
o

17 i Maxilar superior . 27
& w® *4° @ s
‘ﬂ
47 (Q Maxilar inferior \-J’ 37
46 ‘ Y 36
\ {
45 .
.k .>— 35

44 7 )
Coens?
42 44 31 32

&

farmacos e substancias naturais. E tudo isto a partir de uma
simples andlise de sangue.

Na White Clinic, na nossa consulta para pacientes oncol6-
gicos, que ja tiveram cancro ou com familiares que tiveram
cancro, temos uma abordagem integrativa que passa pela
observacdo clinica e radiografica, onde o CBCT tem um papel
essencial no despiste de presenca de inflamacdo crénica
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Dra Ana Paz

oral. Além disso serdo feitos exames complementares
a nivel genético, bem como exames onde serdo testadas
toxinas, parasitas, metais pesados, deficiéncias metabdli-
cas, incluindo também a bidpsia liquida para percebermos a
presenca de cancro ou de recidiva, e se necessdrio orientar
qual a melhor terapia ou terapias complementares para o
que o tratamento seja o mais eficaz e com menos efeitos
adversos. ™
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