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INTELIGENCIA ARTIFICIAL NA MEDICINA DENTARIA: “A QUESTAO NAO E
SE VAI TRANSFORMAR, PORQUE JA ESTA A FAZE-LO”

Congresso Intelligent Dentistry 2026 quer desmistificar a IA na pratica clinica e promover uma adocdo
critica, ética e orientada para ganhos reais nos cuidados de saude.

Dr. Nuno Jorge, presidente da comissdo organizadora do
Intelligent Dentistry 2026.

Ainteligéncia artificial estd a ganhar espaco na medici-
na dentdria e promete transformar profundamente a
prética clinica, a formacado e a relacdo com o doente. Para
o Dr. Nuno Jorge, presidente da comissao organizadora do
Intelligent Dentistry 2026, o desafio jd ndo é antecipar o
impacto da tecnologia, mas garantir que os profissionais a
integram com sentido critico e responsabilidade. Em entre-
vista a 0 JornalDentistry, o responsavel explica os objetivos
desta segunda edicao do congresso, que decorre em maio,
e reflete sobre o futuro da profissdo num contexto de rapida
evolucdo tecnolégica.

Qual é a visao principal desta seqgunda edicao do Congresso
de Inteligéncia Artificial na Medicina Dentdria e o que
pretendem alcancar em 2026?

0 Intelligent Dentistry (ID) 2026 nasce da conviccao de que
a inteligéncia artificial deixou de ser uma promessa distan-

te para se tornar uma realidade incontornavel da medicina
dentaria. Vivemos um momento paradoxal: nunca se falou
tanto de IA - e nunca se teve tanto receio dela. Vemos mani-
festos publicos contra a IA generativa, receios legitimos no
mundo académico, debates acesos na comunicacao social.
Ao mesmo tempo, a investigacdo cientifica mostra-nos apli-
cacoes clinicas com impacto real e crescente. Entre 0 medo
e o fascinio, hd um espaco que nos cabe ocupar: 0 espaco da
responsabilidade clinica.

A primeira edicdo, realizada em 2024, mostrou-nos que
existe em Portugal uma comunidade cientifica e clinica pro-
fundamente interessada neste tema - e dvida de conteddo
de qualidade. Esta sequnda edicao pretende ir mais longe:
afirmar o congresso como um espaco de referéncia para a
discussao sobre IA aplicada & Medicina Dentéria, reunindo
perspetivas clinicas, cientificas e tecnolégicas de forma inte-
grada. 0 1D2026 ndo é um congresso de deslumbramento
tecnoldgico, nem um exercicio de futurologia acritica. £ um
congresso de pratica clinica, de gestao, de ciéncia e de ética.

Quais sdo os principais objetivos desta edicdo e o que
pretendem que os participantes levem consigo no final
do encontro?

Temos trés objetivos centrais. Primeiro, desmistificar:
queremos que cada participante compreenda, de forma
concreta e aplicavel, o que a IA faz hoje na pratica clinica
- no diagnéstico, no planeamento, na gestao da consulta,
na radiologia. Sequndo, inspirar: pretendemos que os profis-
sionais saiam com uma visao clara de como podem integrar
estas ferramentas no seu trabalho, com ganhos reais para
0s seus doentes e para a sua eficiéncia. Terceiro, conectar: o
congresso é também um espaco de encontro entre clinicos,
investigadores, académicos e a industria, criando pontes
que alimentem a inovacao.

Ao longo dos dois dias vamos fazer perguntas dificeis
como sao 0s casos: “Quando é que a IA nos ajuda a decidir
melhor - e quando é que nos da apenas uma falsa sequran-
¢a? 0 que muda na relacdo com o paciente quando um algo-
ritmo participa na consulta?”. Ndo prometemos respostas
definitivas. Prometemos que ninguém vai sair indiferente!

0 congresso redne especialistas nacionais e internacionais.
Que critérios orientaram a escolha dos palestrantes e dos
temas?

A curadoria cientifica esteve a cargo do doutor Hossam
Dawa, Presidente da Comissdo Cientifica, e o critério foi
sempre a exceléncia combinada com a relevancia clinica.
Nao quisemos palestrantes que abordem a IA de forma abs-
trata - quisemos especialistas que trabalham com estas fer-
ramentas no dia a dia e que tém investigacdo ou experiéncia
clinica sélida para partilhar. A representacdo internacional
foi também uma prioridade: temos oradores de vérios pai-
ses europeus e de outros continentes, trazendo perspetivas
diferentes sobre como a IA estd a transformar a pratica em
diferentes contextos. O programa abrange areas tao diversas
como diagndstico, imagiologia, implantologia guiada, orto-
dontia, oncologia oral e gestao da pratica clinica - porque a
IA ndo é um tema de especialidade, mas sim transversal a
toda a profissao.

Dr. Dawa e Dr. Florin Cofar”.

H3 alguma palestra ou sessdo que destaque como
particularmente inovadora ou disruptiva?

E dificil destacar apenas uma, mas permitam-me mencio-
nar algumas que me parecem particularmente marcantes.
A sessao do professor Falk Schwendicke, um dos investiga-
dores mais produtivos do mundo em IA aplicada a Medicina
Dentadria, ird explorar o impacto real da IA no diagndstico e
planeamento de tratamento, com evidéncia cientifica robus-
ta. Acredito que a sessdo do professor Guillermo Pradies
sobre robética e IA na clinica deverd ser particularmente dis-
ruptiva, porque levanta questdes sobre o futuro da execucao
clinica que poucos ainda abordam abertamente.
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0 painel sobre o diagnéstico de cancro oral com IA, a car-
go do professor Marcelo Sperandio, também merece realce,
porque vai abordar este tema e as implicacdes de salide
publica. Mas o que me entusiasma mais ndao é nenhuma
palestra em particular, mas sim a qualidade das perguntas
que vao ocorrer nos painéis de discussao. O que significa ser
um bom médico dentista num tempo em que a maquina
aprende mais depressa do que nos? Esse é o debate que
mais me interessa ver acontecer.

Que novidades tecnoldgicas ou cientificas podem os
participantes esperar encontrar nesta Il edicao?

Para além do programa cientifico, o 102026 tem uma
Arena de Exposicdo onde os participantes poderao intera-
gir diretamente com tecnologia de ponta. Mas este ano h3
algo que nos entusiasma particularmente: varios dos nossos
patrocinadores vao utilizar o congresso para apresentar
solucdes que estdo ainda em fase de lancamento no mer-
cado portugués.

E 0 caso da MetaSmile, uma plataforma portuguesa de
inteligéncia artificial para clinicas dentdrias, que fard no
ID2026 a sua primeira apresentacao publica. Referimo-nos
as ferramentas que operam como agentes inteligentes de
atendimento, a integracao de IA no diagndstico radiografico
e registo clinico por voz, sendo solucdes que comecam a
alterar o modo de funcionamento de uma clinica.

A VOCO vai apresentar novidades no Grandio disc, o seu
material CAD/CAM nanoceramico, Com uma nova espessura
de 18mm e uma indicacao expandida para reabilitacdes de
arcada completa - algo com impacto direto nos fluxos de
trabalho em prétese digital. O Straumann Group Portugal
traz o seu portefdélio mais recente de implantes - os BLC e
TLC - integrados num conceito de simplificacao protética, a
par do ‘scanner’ SIRIOS X3 e da integracao com o coDiagnos-
tiX para cirurgia quiada.

0s workshops do dia 30 de abril oferecem ainda experién-
cias praticas hands-on, com contacto direto com ferramentas
e fluxos de trabalho digitais. Queremos que o 1D2026 seja
um espaco onde se vé, toca e experimenta - ndo apenas
onde se ouve falar.

A IA estd a redefinir competéncias. Como vé o impacto
desta transformacdo na formacdo dos futuros médicos
dentistas?

A formacdo em medicina dentdria vai ter de ser reinven-
tada e com urgéncia. Nao se trata de ensinar os estudantes a
usar uma ou outra aplicacdo, mas sim de os ajudar a desen-
volver literacia digital e cientifica, para que possam ter um
pensamento critico sobre as ferramentas que vao surgir ao
longo da vida profissional.

Recordo-me da primeira vez que digitalizei um modelo
de gesso e o modifiquei para planeamento cirtrgico. Nesse
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momento, percebi que a tecnologia ndo me tornava menos
médico, mas que me tornava num médico mais livre para
pensar. Aprendi também que o maior risco ndo é a tecnolo-
gia, mas sim a ilusao de que a dominamos. Temos de perce-
ber se estamos a controlar ou apenas a segui-la.

E exatamente para isso que temos de preparar os futuros
clinicos: para usarem a IA com autonomia critica. As com-
peténcias que mais nos distinguem como profissionais de
saude sao o raciocinio clinico, a relacdo com o doente e o
julgamento ético. A formacao tem de preparar para este
equilibrio.

Que papel acredita que instituicoes como a CESPU terdo na
preparacdo dos profissionais para esta era digital?

A CESPU tem estado na vanguarda desta transicao em
Portugal e o facto de ser a instituicdo anfitria do 102026
ndo é coincidéncia, mas sim o reflexo de uma cultura ins-
titucional orientada para a inovacao. A Pés-Graduacao em
Medicina Dentdria Digital que a CESPU apresenta na oferta
formativa ¢, tanto quanto sei, uma das Unicas formacoes
especializadas nesta drea no pais.

0 papel das instituicoes académicas serd decisivo e tem
de incorporar estas tematicas nos curriculos base, bem como
criar oportunidades de investigacdo aplicada e estabelecer
pontes com a indUstria que permitam que a inovacdo che-
gue rapidamente a formacao. A academia que ficar a espera
de que a tecnologia se estabilize antes de a integrar nos
curriculos estard sempre a ensinar o passado.

Considera que a IA ird alterar de forma significativa o
modelo tradicional de pratica clinica?

Sem qualquer ddvida - e j& estd a acontecer. 0 modelo
tradicional, muito assente na experiéncia individual acumu-
lada e no julgamento intuitivo do clinico, vai coexistir com

sistemas que processam enormes volumes de dados e iden-
tificam padroes que o olho humano ndo consegue detetar.

Isso ndo elimina o médico dentista - pelo contrario,
liberta-o das tarefas mais mecanicas e repetitivas para se
concentrar no que realmente importa. A IA ndo vem retirar
humanidade a pratica clinica. Vem, se bem utilizada, devol-
ver tempo para aquilo que nenhuma mdquina consegue
fazer: ouvir os pacientes, interpretar os factos e decidir o
diagnoéstico para melhor tratar.

0 consultério do futuro serd diferente, mas continuard a
precisar de um profissional competente, empdtico e etica-
mente responsavel.

Qual a mensagem que gostaria de deixar aos profissionais
de Medicina Dentdria sobre a importdncia de acompanhar
esta evolucdo tecnolégica?

A mensagem ¢ simples: a tecnologia ndo vai esperar por
nés. A questdo ndo é se a IA vai transformar a Medicina
Dentdria - ja estd a fazé-lo. A questao é se cada um de nés
vai ser um agente ativo nessa transformacdo ou um espec
tador passivo.

0Os profissionais que se mantiverem curiosos, que investi-
rem na sua formacdo continua e que souberem integrar cri-
ticamente estas ferramentas na sua pratica, estarao melhor
posicionados para servir os seus doentes, para se destacar
profissionalmente e para contribuir para o desenvolvimento
da drea.

0 ID2026 existe exatamente para isso: criar um espaco
de encontro, de aprendizagem e de inspiracdo. Esperamos
todos os colegas, em Paredes (Porto), nos dias 1 e 2 de maio,
livres para usarem a tecnologia sem serem usados por ela.
Livres para decidir melhor. Livres para cuidar melhor!

https://intelligentdentistry.pt/
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