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PASTAS DENTIFRICAS EDUCATIVAS EM CRIANCAS DO 1° CICLO

Introducao

A carie dentdria ocorre devido a diversos fatores, sendo os principais a alimentacao cario-
génica e a auséncia dehdbitos de higiene oral requlares e eficazes'. Posto isto, é de extrema
importancia a educacdo para a satde oral das populacdes, devendo-se comecar junto das
faixas etarias em idade de aprendizagem, para que possam desde cedo criar hdbitos sauda-
veis de alimentacao e higiene oral e promover a sua literacia em saude.

Objetivos
* Avaliar a eficicia da escovagem com um dentifrico revelador de placa e um dentifrico
temporizador como meio promotor da remocao de placa bacteriana;
* Comparar a eficicia de ambas as pastas educativas como meio promotor da remocao
de placa bacteriana;
* Determinar a satisfacao dos participantes relativamente as pastas educativas.

Materiais e métodos

Estudo experimental do tipo ensaio de base comunitdria, realizado com 30 alunos do
1°ciclo.

Rastreios para recolha do indice de placa bacteriana, o indice Quigley Hein modificado?;

Distribuicao de 15 pastas temporizadoras e 15 pastas reveladoras de placa pelos partici-
pantes, aleatoriamente;

Apo6s 2 semanas, foi feita a reavaliacao dos indices;

Distribuido um questiondrio, destinado aos participantes,com o objetivo avaliar o grau de
satisfacdo com o produto.

Resultados e Discussao da pasta temporizadora
No grupo da pasta temporizadora, a média do indice de Placa Bacteriana inicial foi de 1,27
(+0,42), reduzindo para 0,45 (+0,30) na sequnda avaliacao.

Houve uma diminuicao de placa bacteriana de 0,8114 no estudo, em comparacdo com a
diminuicdo de 1,939 apresentada na literatura®.
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Apreciacao da utilizacdo da pasta dentifrica:

Apreciacdo do sabor da pasta dentifrica:

100%

Resultados e Discussao da pasta reveladora
No grupo da pasta reveladora, a média do indice de Placa Bacteriana inicial foi de 1,09
(+0,25), reduzindo para 0,34 (x0,16) na sequnda avaliacdo.

Houve uma diminuicao de placa bacteriana de 0,7547 no estudo, em comparacdo com a
diminuicdo de 1,939 apresentada na literatura®.
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Apreciacao da utilizacdo da pasta dentifrica:

73%

Apreciacdo do sabor da pasta dentifrica:

66%

Conclusdes

A satisfacdo dos participantes com os dentifricos educativos utilizados foi muito positiva,
nomeadamente quanto ao sabor e ao uso durante a escovagem. Estes revelaram-se eficazes,
havendo uma relacao de proporcionalidade inversa com a quantidade de placa bacteriana
encontrada, ndo se tendo verificado diferencas significativas entre os dois grupos. =
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