CRONICA

BIOLOGICAL DENTISTRY

SABIA QUE O SEU PACIENTE PODE SER HIPERSENSIVEL AO
MATERIAL DO IMPLANTE, COROA OU CONTENCAO ORTODONTICA E
FICAR DOENTE? O TESTE MELISA PODE DAR-LHE A RESPOSTA

Dra. Ana Paz, médica dentista, White Clinic, Lisboa

Dr. Miguel Stanley, médico dentista, White Clinic, Lisboa

N o passado dia 1 de dezembro fui convidada para dar uma palestra sobre diagndstico em medicina dentéria no Congres-
so Internacional de Medicina Dentdria Integrativa, onde falei sobre o teste MELISA, ainda desconhecido para muitos
médicos em Portugal.

0 teste MELISA provém do acrénimo: Ensaio de Imunoestimulacao de Linfécitos de Memoria.

Consiste numa simples colheita de sangue venoso que, apos ser analisado, permite-nos saber quais sdo os metais
pesados aos quais o paciente tem hipersensibilidade. Estes metais podem ser a origem de doencas autoimunes ou
outros sintomas, tais como:

- Fracasso do tratamento com implantes dentarios

- Erupcao cutanea e urticaria

- Inflamacao crénica nas gengivas

- Problemas de cicatrizacao

- Fadiga crénica

- Acne

- Dores articulares

- Problemas neurolégicos

- Insénias

- Infertilidade

- Fibromialgia

- Sensibilidade quimica miltipla

- Patologias gastrointestinais de origem incerta

- Eczema/ Dermatite de contacto

- Psoriase

- Doenca de Lyme

- Autismo

- Esclerose maltipla

- Ldpus eritematoso sistémico

- Tiroidite

- Sindrome de Sjogren

- Bruxismo

A técnica consiste num cultivo celular de linfdcitos na presenca de metais, que avalia o grau de proliferacao linfoci-
taria através de duas fases:

- FASE | ou resposta dos linfécitos a aplicacdo de um marcador radioativo na amostra;

- FASE Il ou visualizacdo microscopica para a contagem exata dessa proliferacdo, descarte de falsos negativos e confirma-

cdo da ativacao real.

A técnica implica a realizacao de lavagens sucessivas e um periodo de incubacao da amostra.

As hipersensibilidades de tipo I, Il e Il produzem um aumento dos anticorpos (IgG ou IgE) e sao, por consequinte, medidas
através das técnicas tradicionais de contagem de anticorpos.

As hipersensibilidades de tipo IV apenas produzem um aumento de linfécitos, pelo que a metodologia utilizada no teste
MELISA ¢ a Gnica técnica vidvel que existe, atualmente, para a sua contagem.

0 teste MELISA deteta a reacao imunitdria aos metais e nao metais presentes no organismo, pelo que o paciente pode ter
ou ndo o metal no corpo. Pode ser um teste realizado antes da colocacao do material no organismo para avaliar a hipersen-
sibilidade, ou o paciente pode ja ter o material no organismo e verificar se apresenta alguma hipersensibilidade ao mesmo.

Também determina a reatividade e a intensidade da reacao a cada metal testado.

8 www.jornaldentistry.pt



Os testes tradicionais que medem a concentracao de metais presentes no organismo n3o
conseguem detetar valores abaixo do limiar de seguranca no individuo. Nos doentes hiper-
sensiveis, este limiar ndo existe, pelo que qualquer vestigio de metal pode provocar uma
reacdo alérgica e ter efeitos negativos no organismo.

0 teste MELISA é a unica andlise ao sangue validada cientificamente para diagnosticar
hipersensibilidade de tipo IV, ou tardia.

Maltiplas publicacdes confirmam a eficacia e a utilidade clinica do teste MELISA: melisa.
org/articles

De uma extensa lista, os metais mais frequentemente analisados s3o os seqguintes:

0s metais a analisar podem ser agrupados em perfis padrdo ou em painéis personalizados

Aluminio (al) Estanho (sn) 0uro (Av) Zircénia (dioxido de zirconio. Zr02)
Antimdnio (sb) Mercurio etilico (etil-Hg) Paladio (pd) (andida

Arsénio (ace)  MercUrio ferroso (reril-Hg)  Prata (Ag) Caseira

Bario (8a) Galio (a) Platina (pt) Glaten

Berilio (8e) indio (dentro) Chumbo (pb) Metilmetacrilato
Bismuto (8i) Iridio (Go) Ruténio (ru) Perdéxido de benzoilo
Cadmio (cd) Manganés (vn) Silica (sio2) Benzotiazol

Cromio (cr) Mercdrio inorganico (Hg) ~ Sulfato de titanio (riso4)2)  BIS-GMA

Zirconio (zr) Metilmerclrio (metil-Hg) Tantal (1a) Canforaquirona

Cobalto (co) Molibdénio (Mo) Tungsténio/ Wolframium Dimetacrilato de trietilglicol
Cobre (cu) Niquel (Ni) Titanato de célcio (catio3)  Ftalato de dibutilo
Dioxido Nidbio (Nb) Vanadio (v) Hidroquinona

de titanio (rio2)
Metacrilato de hidroxietileno

de acordo com a exposicdo do paciente a metais especificos, historial clinico e sintomatologia.
Com o objetivo de contribuir para a selecdo dos metais mais adequados para cada pacien-
te, o teste MELISA inclui um extenso questionario com o historial clinico.
0 relatério analitico expressa os indices obtidos para cada um dos alergénios estudados,
juntamente com uma série de recomendacdes baseadas nos resultados adquiridos.
Este teste destina-se a dois tipos de pacientes:
- 0s que tém uma predisposicdo genética para desenvolver hipersensibilidade de tipo IV;
- 0s que estdo expostos de forma continua ou crénica a presenca de metais.

0Os efeitos secundarios resultantes da exposicao a metais manifestam-se pelo aparecimen-
to de patologias, de autoimunidades ou mesmo sintomas especificos.

0 teste MELISA identifica quais os metais que sdo tolerados pelo corpo do paciente e
quais ndo sao, tornando-o muito Util para ser utilizado antes de uma cirurgia ou antes da
colocacao de préteses e implantes. Mas ndo devemos desvalorizar as coroas/restauracoes
ou contencdes ortodonticas. O paciente pode ser hipersensivel ao cromo-cobalto ou outras
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IMPLANTES DE TITANIO, COROAS, CONTENGOES

ligas presentes nas coroas. Existem casos em que o paciente apresenta restauracdes ou
coroas em ouro , e muitos acreditam que o ouro, considerado por muitos especialistas como
um material inofensivo, ndo seria a causa do problema. No entanto, essa suposicdo nem
sempre é correta. As restauracdes ou coroas e ouro podem apresentar outras ligas metalicas
em combinacdo que causam efeitos adversos no paciente. 0 mesmo acontece com as con-
tencdes ortodonticas: o paciente pode apresentar sintomatologia de fadiga crénica, doencas
autoimunes ou até problemas de fertilidade, e ao remover a contencdo metalica, os sintomas
podem desaparecer.

0s estudos cientificos realizados pela Organizacdo MELISA indicam que 80% dos pacientes
que retiraram os seus implantes, depois de terem descoberto a hipersensibilidade através do
Teste Melisa, obtiveram uma melhoria dos seus sintomas.

Na White Clinic fazemos o teste MELISA desde 2009 e tem-nos ajudado no diagndstico
da origem das doencas dos nossos pacientes que dificilmente era identificada por outros
médicos.

0 teste MELISA é o Unico teste validado cientificamente para a detecao da hipersensi-
bilidade de tipo IV aos metais e é mais preciso do que os testes de adesivos tradicionais
(estudos clinicos mostram que os testes de adesivo nao detetam valores abaixo do limiar de
seguranca, gerando um grande nimero de falsos negativos). O seu procedimento de recolha
de amostras é menos doloroso e de menor duracdo do que os testes de adesivos tradicionais
e permite analisar alergias a mais de 50 metais com apenas uma amostra. £ um teste muito
Gtil para muitas dreas diferentes da medicina, especialmente na medicina dentaria, , sendo
uma medida preventiva recomendada antes de procedimentos cirtrgicos, implantes, coroas,
restauracdes e utilizacdo de contencdes metdlicas ortodonticas.

Contacto teste Melisa Portugal: info@impressivesearch.com
+351 910 082 987
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