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COMO ACELERAR COM SEGURANCA 0S MOVIMENTOS
ORTODONTICOS E REDUZIR A DURACAO DO TRATAMENTO?

Dra. Ana Paz, médica dentista, White Clinic, Lisboa

duracdo média de um tratamento ortoddntico varia

entre 1 e 3 anos, dependendo de muitos fatores, a
complexidade do caso, o biétipo gengival, a colaboracao do
paciente, entre outros.

A grande questdo é: como podemos reduzir o tempo de
tratamento sem afetar a biologia e o resultado global do
caso?

Acelerar o tratamento de forma segura aumenta a moti-
vacao dos pacientes adultos, uma vez que o tempo é um
bem precioso.

Um dos métodos utilizados para acelerar os movimentos
dentdrios é a fotobiomodulacdo, uma terapia que utiliza a
luz led para estimular as células a nivel mitocondrial, e assim
aumentar a sua producdo de energia para a realizacdo dos
processos fisioldgicos.

A fotobiomodulacdo tem sido descrita na literatura como
uma terapia promissora e eficaz que ird atuar na aceleracao
e eficacia dos movimentos ortodénticos, bem como melho-
rar o conforto durante o tratamento ortodéntico, uma vez
que tem também um efeito analgésico e remodelador.

A terapia de fotobiomodulacao, também conhecida como
LLLT (low level light therapy), tem demonstrado ser uma
técnica minimamente invasiva que parece ser eficaz. A apli-
cacdo de um conjunto especifico de comprimentos de onda
durante o periodo correto tem demonstrado ser uma solucao
para acelerar os movimentos ortodonticos. Esta técnica tem
como objetivo ativar as células a nivel mitocondrial, e fazé-
-las produzir mais energia, ATP (adenosina trifosfato), que é
essencial para a reparacdo e regeneracdo celular. Existem
diversos dispositivos LED no mercado. No entanto, o ATP38
da SwissBiolnov-Biotechdental tem-se destacado como o
mais eficaz, uma vez que integra tecnologia de semicon-
dutores na regido onde a luz é emitida. Isto permite uma
emissdo de luz mais concentrada e a geracao de energia,
semelhante a um raio laser, ao contrario de outros LEDs que
dispersam a luz.

Mas como é que a fotobiomodulacdo pode ser benéfica
para 0s movimentos ortodonticos?

Em primeiro lugar, é preciso entender como funcionam as
forcas ortodonticas e o processo bioldgico da movimentacao
dentaria.

A aplicacdo de forcas ortodonticas (mecanicas) inicia
um processo inflamatério no complexo periodontal e uma
reacdo celular em cadeia que resulta na movimentacdo
dentdria. 0 movimento ortoddntico dentdrio é, portanto, o
resultado de alteracdes na remodelacdo do osso adjacente
ao ligamento periodontal: a reabsorcao 6ssea total pelos
osteoclastos nas dreas sob pressdo e o reforco dsseo nas
areas de tensao radicular. Quando a reabsorcdo e a reposi-
¢do 6ssea ocorrem em zonas diferentes do mesmo dente, o
resultado é a deslocacdo do dente.

0 ligamento periodontal é rico em células e vasos san-
guineos. E constituido por células estaminais indiferenciadas
que tém o potencial de se desenvolverem em osteoblastos,
cementoblastos ou fibroblastos.

Para a remodelacao dssea, os osteoblastos, osteoclastos e
fibroblastos comunicam através da via de sinalizacdo, envol-
vendo a proteina RANKL (ligante do recetor ativador do fator
nuclear kappa B) e os seus dois recetores, RANK (recetor
ativador do fator nuclear kappa B) e osteoprotegerina (OPG).

As células mais abundantes no ligamento periodontal sdo
os fibroblastos, que sdo responsdveis pela sua estrutura,
através da producao de colagénio. Além disso, sob esti-
mulo mecanico, os fibroblastos secretam RANKL e Fator de
Crescimento Transformador Beta (TGF-B).

As células estaminais diferenciam-se em osteoblastos
sob a influéncia do fator de crescimento TGF-B. Os osteo-
blastos (responsaveis pela formacdo 6ssea), criam RANKL,
OPG, fator estimulador de coldnias de macréfagos (M-CSF) e
varias outras moléculas.

0s osteoclastos (responsdveis pela reabsor¢do 6ssea)
diferenciam-se a partir de pré-osteoclastos, que se originam
de células estaminais hematopoiéticas presentes no sistema
vascular. Estes pré-osteoclastos migram para locais 6sseos e
fundem-se para formar osteoclastos na presenca de RANKL
e M-CSF.

Quando ¢ aplicada uma forca mecdnica, é activada uma
resposta inflamatéria aguda, que induz a vasodilatacdo e
permite a penetracdo de leucdcitos (dos capilares para a
matriz do ligamento). Estes dltimos produzem citocinas que
iniciam a via de sinalizacdo. 0s osteoclastos permanecem
activos enquanto as células adjacentes produzirem RANKL.
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Sob a influéncia de factores anabdlicos e hormonais
(calcitonina, estrogénios), imunolégicos (TGF, IL17, 4) ou
inorganicos (calcio), os osteoblastos produzem e segregam
OPG. Esta molécula liga-se ao RANKL, impedindo-o de se
ligar ao seu recetor transmembranar Rank e interrompendo
a atividade osteocl3stica.

0s osteoblastos desempenham assim um papel-chave na
remodelacdo dssea, pois estao envolvidos na ativacdo da
osteoclastogénese, na inibicdo da reabsorcao e na sintese
de uma nova matriz dssea. Assim, nas zonas de compressao,
os niveis de RANKL sao elevados e, nas zonas de tensdo, 0s
niveis de TGF-B e OPG sao muito mais elevados.

A terapia de fotobiomodulacdo desempenhard um papel
fundamental, uma vez que tem o efeito de aumentar a
proliferacdo celular, a sintese de colagénio, a libertacao de
factores de crescimento e outras citocinas que estimulam
a atividade dos osteoblastos, osteoclastos e fibroblastos
envolvidos na remodelacao 6ssea.
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Desde ha seis anos que utilizamos este sistema francés,
que foi muito bem aceite no nosso fluxo de trabalho diario.
Estamos a consequir agilizar o planeamento de casos com-
plexos, desde o desenho do sorriso e planeamento ortodon-
tico, até a colocacao de implantes, quando necessario.
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Mas o que realmente torna este ecossistema notdvel é a
combinacao reqular com o dispositivo de fotobiomodulacao
ATP 38.

Temos j& quase 6 anos de experiéncia de sucesso com
este protocolo e acreditamos que deve ser parte do proce-
dimento na terapia ortodontica, tanto tradicional como com
alinhadores.

0 estabelecimento de novos protocolos é sempre um
desafio, especialmente quando se estd a incluir uma nova
tecnologia no fluxo de trabalho. No entanto, temos de ver
esta situacdo como a metdfora do crescimento do bambu,
que normalmente demora 5 anos para ver 0 seu cresci-
mento: nos primeiros anos serd dificil ver as vantagens
reais, mas depois de estarmos a receber mais casos e a
ver os beneficios clinicos, e de recebermos o feedback dos
pacientes, compreendemos que todos os esforcos valeram
a pena.
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