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A SUPLEMENTACAO DE NAD+, UMA TERAPIA COMPLEMENTAR EM

MEDICINA DENTARIA?
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O NAD + é um substrato para uma série de enzimas
importantes, incluindo poli (ADP-ribose) polimerase
(PARP) e sirtuin 1 (SIRT1), conhecida como uma proteina de
longevidade. 0 NAD + também é essencial nos processos
metabdlicos como a criacdo de ATP nas mitocdndrias (orga-
nelos celulares responsdveis por produzir energia), muito
importante na recuperacdo pos cirdrgica. 0 NAD+ aceita e
doa eletroes, além de ser usado em reacoes de reducao de
oxidacdo na cadeia de transporte de eletrdes a nivel mito-
condrial.

Os cientistas observaram que os niveis de NAD + dimi-
nuem na maioria dos tecidos com o passar do tempo,
estando associados ao envelhecimento em geral, portanto,
desempenha um papel importante em muitas doencas rela-
cionadas com a idade.

Segundo um artigo de Endocrinologia e Metabolismo, os
investigadores demonstraram que quando as vias de recu-
peracdo do NAD + no musculo sao prejudicadas, ocorre dis-
funcao mitocondrial e uma diminuicdo da massa muscular.

Moléculas de reforco de NAD +, como ribosideo de nico-
tinamida (NR), mononucleotideo de nicotinamida (NMN),
niacinamida (uma forma de vitamina B3 ou niacina) e acido
nicotinico (niacina), mostraram ser eficazes no combate de
doencas musculares relacionadas com a idade.

A niacina, também conhecida como “vitamina B3” ou
“vitamina PP”, abrange duas vitaminas (4cido nicotinico e
nicotinamida) na origem das coenzimas: nicotinamida ade-
nina dinucleotideo (NAD+ ) e nicotinamida adenina dinu-
cleotideo fosfato (NADP+ ). As duas coenzimas (formas oxi-
dada e reduzida) sdo cruciais para o equilibrio redox e para a
producao de energia, mas também sdo substratos para enzi-
mas envolvidas em vias de sinalizacdo ndo redox, regulando
assim funcdes bioldgicas, incluindo expressao genética, pro-
gressdo do ciclo celular, reparacao de DNA e morte celular.

As fontes de niacina podem ser exdgenas (dieta ou suple-
mentacdo terapéutica) ou enddgenas (biossintese a partir
de um precursor).

Dependendo se o seu aporte consegue ou N30 SUPFir as
exigéncias metabdlicas, podem gerar-se situacdes de defi-
ciéncia no organismo humano, com maior ou menor gravi-
dade clinica.

Parece existir uma predominancia de 4cido nicotinico nas
plantas, enquanto que nos animais predomina a nicotina-
mida.

As vias metabdlicas da niacina e seus derivados sao com-
plexas e ainda nao estdo completamente elucidadas.

As respetivas propriedades farmacolégicas sao relevantes
e numerosas, desde a prevencdo da pelagra (deficiéncia de
vitamina B3) até ao cancro. 0s niveis de NAD+ diminuem
ao longo da idade, tendo como consequéncia um desequili-

brio na homeostasia do organismo levando ao aumento da
suscetibilidade a doenca. Este facto leva a pensar que a res-
tauracao dos niveis de NAD+ poderd prolongar os anos de
vida saudavel. A forma mais ébvia de aumentar o NAD+ é
a suplementacdo dos seus percursores . Existem trabalhos
cientificos importantes que demonstram e evidenciam como
a niacina é indispensavel para a satide humana.

A niacina atua como agente anti-pelagra, hipolipemiante,
neuroprotetor, antienvelhecimento, anti-inflamatoério, pleio-
trépico na progressao da doenca renal crénica, na regressao
da esteatose e importante no tratamento do cancro. Acre-
ditamos cada vez mais que o reforco suplementar desta
vitamina é critico em alguns pacientes onde haja problemas
concomitantes de satde sistémicos que possam afetar a
cicatrizacdo ap6s uma cirurgia oral.

Conforme mostrado pelo Science Daily, os cientistas suge-
riram recentemente ha pouco tempo que os agregados de
proteinas do tipo Alzheimer estdo por trds da deterioracdo
muscular, observada no envelhecimento, e que o dinucleo-
tideo de adenina nicotinamida (NAD +) é crucial no combate
dessa condico.

0 estudo, publicado na revista Cell Reports, mostrou que
o0s agregados de proteina (amil6ide) podem ser bloqueados,
elevando os niveis de NAD +, uma biomolécula que também
¢ essencial para manter a funcdo mitocondrial.

Niveis mais elevados de NAD + foram encontrados para
ativar os sistemas de defesa das mitocondrias e restaurar a
funcdo muscular. H4 muito tempo acreditava-se que as pro-
teinas agregadas contribuiam apenas para o envelhecimen-
to do cérebro, porém, esse estudo mostra que elas também
contribuem para o envelhecimento muscular.

0 estudo aponta que a homeostase de NAD + é necessaria
para manter a proteostase, ou seja, a regulacao da criacao,
dobramento, circulacdo e degradacdo de proteinas. Elevar o
NAD + mais tarde na vida reduzira a amiloidose (0 acimulo
de amiloide) e a disfuncdo mitocondrial.

De acordo com um estudo feito pelo Cell Report, este arti-
go de Endocrinologia e Metabolismo destaca a ligacao entre
a sarcopenia e a disfuncdo mitocondrial, tanto no musculo
esquelético quanto nos neurénios motores.

Foi sugerido que pessoas com sarcopenia tém capacidade
oxidativa mitocondrial reduzida e biossintese de NAD + inibi-
da, vdrios estudos propuseram que a disfuncdo mitocondrial
conduz ao desenvolvimento de sarcopenia.

A terapia NAD+ reabastece os niveis decrescentes de nico-
tinamida adenina dinucleotideo (NAD) que contribui para a
funcdo celular saudavel e resposta imunitdria.
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A terapia NAD também melhora o metabolismo, os niveis
de energia e a saude geral, 0 que, por sua vez, ajuda a redu-
zir a inflamacdo sistémica.

Em medicina dentaria, nos casos em que o paciente apre-
senta inflamacdo crénica, como a doenca periodontal, ou
infecoes nos maxilares (NICO, Nevralgia induzida por cavi-
tacdo osteonecrodtica), é aconselhavel a toma destes suple-
mentos com NAD+ que combatem a inflamacao e os proces-
so0s infeciosos ja que reforcam o sistema imunitario. Como é
sabido, a nossa equipa tem muita experiéncia na aplicacao
do LLLT, ou Low Level Light Therapy ou fotobiomodulacao,
que dependendo da tecnologia usada, terd um efeito ime-
diato na producdo de energia ATP através de ondas de luz
especificas, como tal, a combinacao de suplementos que
possam contribuir para este mecanismo de acdo é algo a
estudar.

Na White Clinic, sequimos um protocolo de suplementa-
€do que ajuda nao s6 na cicatrizacdo e regeneracao 6ssea,
mas que seja também capaz de reforcar a imunidade dos
nossos pacientes de forma a combater as infecdes de uma
forma mais natural. 0 NAD+ faz parte do nosso protocolo,
juntamente com outros suplementos como vitaminas do
complexo B, vitamina C, magnésio, vitamina D, vitamina K2,
entre outros.
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