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PIMENTA NA LINGUA

O QUE ANDAMOS AQUI A FAZER?

“Pessoas mediocres comparam-se com 0s outros, sabios comparam-se consigo mesmos e iluminados

nao se comparam” walter Sasso
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Dr. Jodo Pimenta, Académico Honordrio da Academia Brasileira
de Odontologia.

D esta vez darei a palavra a uma amiga muito especial, com quem me encontro raras vezes, mas que irradia luz e beleza...
uma colega incomparavel porque é iluminada.

Nunca a vi sem um sofriso e as suas palavras sdo sempre suaves...a raiva, a soberba, a inveja, ndo fazem parte do seu
diciondrio.
E assim a Daniela Picotez Bras, transmontana de fibra. Talvez muitos colegas ndo conhecam esta colega que é um exemplo

de simplicidade e empreendedorismo.

vé-me como professor, logo eu, que nunca fiz o doutoramento, mas, sem falsas modéstias, acho que inspirei alguns
colegas... e isso basta-me.

De mim escreveu:

“Ha pessoas que passam nas nossas vidas e nem nos apercebemos, outras até nos apercebemos, mas nao nos “tocam”
e ha outras pela sua forma de estar, de ver o mundo, pelo seu carisma, pela sua inovadora visao de futuro e pela forma
genuina, verdadeira e altruista com que interagem com as pessoas a volta sdo uma inspiracdo e um exemplo para nés! E o
caso do Prof. Jodo Pimenta! Obrigada pelo exemplo, inspiracao e motivacdo que nos dé a cada presenca sua.”

Por aqui andei a fazer isto...mas o texto da Daniela é sobre o que andamos aqui a fazer...é lindo, simples e inspirador...tem
LUZ...porque € o reflexo da Daniela que escreveu esta reflexdo.

0 que andamos aqui a fazer?

013, colega. Ja pensou o que o levou a ser médico dentista? O que o motiva a levantar todas as manhas para ir trabalhar?
Serd que isso o faz feliz? Ou simplesmente estd a ver a vida passar?

Muitos de nés passamos a maior parte da vida a trabalhar em empregos ou a fazer coisas que ndo nos fazem felizes,
apenas para pagar as contas. Mas, e se houvesse algo a mais na vida? E se pudéssemos encontrar um proposito maior, algo
que nos fizesse felizes e que também ajudasse outras pessoas a sentirem essa felicidade?

Nao é tao normal uma pessoa ser inspirada, alegre, entusiasta, fazendo coisas novas e excitantes que trazem o sentido
de ser uma parte de um todo, que ha um sentido mais elevado do que ir trabalhar e atender as necessidades materiais! E
se tivéssemos prazer com o que fazemos todos os dias, varias vezes ao dia? E se nos pagassem para o fazermos? E se nos
pagassem para sermos quem Somos?

Sim, isso é possivel! Chega de vida mediocre, chega de reclamacdes, chega de desperdicar a vida!...

Para isso o primeiro passo é entender o que realmente nos faz feliz, o que nos da prazer fazer! Pode parecer 6bvio, mas
muitos de nés nunca paramos para pensar sobre isso. E facil ficar preso na rotina e esquecer o que realmente nos faz feliz.

E importante pararmos para pensar... Descobrir quais 0s nossos interesses, as nossas paixdes, 0s nossos valores pessoais.

E importante fazermos perguntas como: O que é importante Eu ser e fazer na Minha vida para chegarmos ao fim da vida
e sentir que a vida realmente valeu a pena? Que legado quero deixar no mundo?

Quando percebermos o que realmente nos faz feliz, podemos comecar a tracar um plano para alcanc¢d-lo. 0 caminho pode
ndo ser facil. Haverd com certeza obstaculos e desafios a superar, mas é isso que torna a jornada mais emocionante.
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Daniela Picotez Bras, médica dentista.
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Muitas vezes podemos ver as coisas de maneira negativa e isso pode-nos impedir de seguir, mas, se conseguirmos mudar
a nossa perspetiva, podemos ver as coisas de uma maneira diferente e encontrar solucdes onde antes ndo viamos.

Normalmente encaramos os desafios de forma negativa, mas olhando para trds percebemos que é com os desafios que
nos tornamos mais fortes, mais autoconfiantes e poderosos. Quando tomamos consciéncia disso percebermos que eles sao
necessarios e, em casos mais avancados, procuramo-los e agradecemos por eles, pois sabemos que sao eles que nos vao dar
a oportunidade de nos distinguir da média.

Depois de definir os objetivos é importante tomar decisdes. Mas quais sao as bases das nossas decisdes? O que mais
valorizamos? Quais 30 0s nossos principios e valores que regem as nossas decisdes?

E facil tomar decisdes impulsivas, sem pensar nas consequéncias a longo prazo. No entanto, se queremos sequir 0 Nosso
proposito, precisamos de tomar decisdes conscientes que estejam alinhadas com os nossos valores pessoais e objetivos de
vida.

Por fim, lembre-se de que todos estamos aqui para deixar um legado. Seja qual for a sua paixao, a sua carreira, pode
usar isso para ajudar outras pessoas. Na medicina dentdria podemos ajudar a melhorar a saude oral dos nossos pacientes e,
assim, melhorar a sua qualidade de vida, mas também podemos contribuir para o mundo de muitas outras formas, ajudando
os colegas, ou até podemos usar a nossa profissdo como uma plataforma para fazer a diferenca nas nossas comunidades e
no mundo em geral.

Portanto, caros colegas médicos dentistas, acredito que vale a pena reservar um tempo para refletir sobre a sua vida e
propésito. Descubra o que realmente deseja e siga em frente com coragem, fé e determinacao. Pode mudar a perspetiva,
tomar decisdes conscientes e deixar um legado para o0 mundo. Lembre-se: 0 mundo precisa de mais pessoas que seguem o
seu propdsito e contribuem para um mundo melhor. Vamos juntos desfrutar desta jornada?

Espero e desejo que este artigo inspire 0s colegas a refletir sobre a sua vida e propésito. Temos o poder de mudar o mundo,
3 comecar por nos proprios.

Considerando os milhares de milhdes de anos em que existe o universo, a nossa passagem pelo planeta Terra é demasiado
curta, vamos |3 fazer essa passagem valer a pena, com alegria, felicidade e propésito!

Vamos |4 sorrir com a vida!

AGORA PENSEM!...
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