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BIOLOGICAL DENTISTRY

COMO EVITAR E RESOLVER CASOS DE PACIENTES COM
HIPERSENSIBILIDADE DO TIPO IV AOS IMPLANTES DE TITANIO

Dra. Ana Paz, médica dentista, White Clinic, Lisboa

O titdnio é comumente usado em aplicacdes industriais,
como revestimentos para produtos farmacéuticos e
aditivos alimentares. Também é usado na fabricacdo asso-
ciada a embalagens, de modo que o titanio acaba por ser
utilizado na industria da dgua e alimentos. Na drea médica,
o titanio e as ligas de titanio tém sido usadas para fabricar
varios sistemas de implantacdo e fixacdo. Muitos produtos
de metal tém titanio associado para aumentar a resisténcia.

0 titdnio é um material inerte comumente usado nas
areas médicas e sobretudo na medicina dentaria. E um dos
materiais mais utilizados para implantes dentdrios devido
a sua resisténcia mecanica. A colocacdo de implantes den-
tarios de titanio foi, desde sempre, considerada segura e
biocompativel com o corpo humano.

No entanto, por vezes, alguns pacientes podem desen-
volver uma reacao alérgica ou sensibilidade ao metal, o que
pode resultar em inflamacdo localizada ou mesmo fracasso
do implante dentario, tendo em conta que mesmo assim foi
realizada uma boa intervencdo cirlrgica e que o paciente
tem niveis 6timos de vitamina D3.

Este tipo de reacdo é chamada de reacdo de hipersensi-
bilidade tipo IV.

E importante identificar que esse tipo de reacdo de sensi-
bilidade ao metal nem sempre leva a falta de integracao do
implante dentdrio ou a perda do mesmo. Muitas vezes essa
reacao de sensibilidade provoca uma inflamacao crénica
localizada e generalizada, provocando sintomas sistémicos,
tais como fadiga, dor nas articulacdes, comprometimen-
to cognitivo, eczema, eritema, urticaria, inflamacao e dor
generalizada, necrose, perda 6ssea, entre outras. O desen-
volvimento de doencas crénicas inflamatdrias como o cancro
e doencas autoimunes podem ter como uma das causas epi-
genéticas a colocacdo do implante de titanio.

As reacdes alérgicas do tipo IV ocorrem em resposta as
ligas dentarias. O titanio, por outro lado, ndo aparece como
um ido no tecido, mas sim como uma particula de éxido. Por
essa razao, muitas vezes pode nao causar uma tipica reacao
alérgica, mas sim produzir uma reacao inflamatdria.

As particulas de titanio no tecido perto do implante sao
fagocitadas pelos macréfagos, que respondem ao estimulo

emitindo citoquinas pro-inflamatérias tais como TNF-alfa e
RANTES/CCL5 (Sterner et al., 2004; Lechner et al.,2018).

Por essa razao, antes da colocacdo do implante, ou até
mesmo se o paciente estiver a desenvolver algum destes
sintomas, é aconselhdvel sugerir ao paciente que faca um
teste de hipersensibilidade do tipo IV ao titanio e a todas
as ligas do implante que podem incluir: niquel, aluminio,
dioxido de titanio, sulfato de titanio e vanadio.

Algumas pessoas tém geneticamente uma predisposicao
a toxicidade do titdnio. Isso ocorre porque certos genes
pertencentes as vias de desintoxicacao do figado, que nor-
malmente lidam com a desintoxicacdo do titanio, ndo estao
presentes. Nestes casos, um teste genético pode dar essa
confirmacao.

Como alternativa aos implantes de titanio temos os
implantes dentérios de zirconia/ceramicos, que sdo geral-
mente considerados biocompativeis e hipoalérgicos.

0 titanio nao é considerado um metal téxico, mas é um
metal pesado e tem sérios efeitos negativos para a saude.

0 titanio tem a capacidade de interagir com a silica mine-
ral essencial, portanto sinais e/ou sintomas de deficiéncia
de silica® podem ser uma indicacao de excesso de titanio.

E importante entender que a suplementacdo de vitaminas
e minerais nao resolve a toxicidade do titanio e pode enco-
brir os sintomas que levam a problemas maiores. A desin-
toxicacdo/remocao do titanio é essencial para restaurar
adequadamente os desequilibrios de vitaminas e minerais.

0Os implantes de ceramica também sdo frequentemente
chamados “implantes de zircdnia” porque sao feitos de um
material ceramico da cor do dente chamado “6xido de zir-
c6nio”, que é uma versao cristalina do zircénio, que é inerte
quando usado no corpo. A zircénia é, também, um material
resistente e tem sido usada em outras aplicacdes médicas,
como cirurgia ortopédica para implantes de ceramica na anca.

A prevaléncia de alergias a implantes de zircnia é muito
rara, e estudos sugerem que reacdes alérgicas a implantes
de zircénia sdo praticamente inexistentes, com algumas
estimativas sugerindo que ocorrem em menos de 1% dos
€asos.
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E importante que no ato de substituicdo do implante de
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titanio e/ou colocacao do implante de zircdnia o o0sso esteja
bem desinfetado com laser Er:Yag, piezo e ozono, livre de
inflamacao e infecdo, e que os niveis de vitamina D3 do
paciente estejam 6timos, iguais ou superiores a 70ng/ml.
Também serd necessdrio complementar com algumas vita-
minas tais como a K2, vitamina (, vitaminas do complexo
B e Magnésio. A integracdo do implante cerdmico é do tipo
biolégica e depende muito dos nutrientes essenciais para
a sua consolidacdo e manutencdo na loca 0sso-gengiva. ™
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“Deficiéncia de silica - unhas moles ou quebradicas, rugas
prematuras, queda de cabelo, desenvolvimento 6sseo defi-

. N A Possiveis efeitos colaterais dos implantes de titanio, que podem resultar: em perda 6ssea e fracasso do implante (mostrado na parte superior), ou em oste-
ciente e osteoporose podem ser indicacoes de toxicidade do

onecrose degenerativa gordurosa medular sem perda do implante (FDOJ), com interferéncia sistémica pela superexpressao de RANTES/CCL5 (mostrada na

titanio. parte inferior). (Lechner et al. 2018).
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