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CARRIERE MOTION DISTALIZER. PROTOCOLO CLINICO

Palavras-chave: Tratamento de Classe II. Carriere Motion Distalizer (CMD).

0 Carriere Motion Distalizer (CMD) permite um tratamen-
to simplificado das mal oclusdes de classe Il e Ill de forma
eficaz e estética, reduzindo o tempo de tratamento com
brackets e a duracao total do tratamento ortoddntico.

0 Carriere Motion Distalizer (CMD) (Fig. 1) é um aparelho
para realizar tratamentos com distalizacao desenhado pelo
Dr. Luis Carriere, que se pode utilizar tanto na arcada dent3-
ria superior como na arcada dentdria inferior. Este aparelho
é cimentado no canino e no primeiro molar e é composto
pelas sequintes partes:

— A parte canina, que contém um gancho para a ancora-
gem dos eldsticos e que se cimenta no dente canino.

— Braco conector.

— A parte molar que tem uma articulacao em forma de
esfera que permite um movimento de rotacdo de 15°
tanto no plano vertical como no plano horizontal e que
se cimenta no dente molar (Figs. 2 e 3).

As acoes do CMD sdo:
— Distalizacdo do canino (Figs. 4 e 5).
— Distalizacao dos pré-molares (Figs. 4 e 5).
— Distalizacao do molar (Figs. 4 e 5).
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— Endireitamento do molar até 15° (Fig. 6).
— Rotacao para distal do molar até 15° (Fig. 7).

0 endireitamento e a rotacdo para distal do molar sdo
controlados pela articulacdo da base molar (Figs. 6 e 7).

0 CMD encontra-se disponivel num kit que inclui o CMD
direito e 0 CMD esquerdo (nao sao permutdveis) e uma régua
para medicao da distancia canino-molar (Fig. 1). Encontra-se
disponivel em 6 comprimentos (16 mm, 18 mm, 20 mm, 23
mm, 25 mm e 27 mm), e para selecionar o tamanho ade-
quado deve-se medir a distancia entre a ponta do canino e o
sulco médio do primeiro molar, optando-se pela medida de
CMD que melhor se ajuste ao caso.

Em caso do canino se encontrar fora da arcada dentdria
por exemplo, em casos de erupcdo ectdpica vestibular alta
ou caninos erupcionados no palato, é possivel cimentar-se
0 CMD no primeiro pré-molar e primeiro molar escolhendo
o tamanho adequado de acordo com a distancia existente
entre estes dentes.

0 CMD cimenta-se durante o mesmo procedimento clinico
em que se cimentam os brackets e utilizam-se 0os mesmo
biomateriais. 0 CMD é passivo até que o paciente utilize os
elasticos de tracdo.

0 encaixe dos eldstico pode ser realizado:

— Em faixas cimentadas nos molares opostos cujo encaixe
esteja reforcado por um arco lingual ou palatino (Fig. 8).

— Em botdes ou tubos cimentados nos molares opostos,
reforcando o encaixe molar com um alinhador de 0,75
mm de espessura (esta opcdo é muito utilizada ja que é
mais simples e facilita a distalizacdo dos dentes que se
encontrem fora de oclusao) (Fig. 9).

— Em faixas ou tubos cimentados nos molares opostos,
com brackets em todos os dentes e um arco rectangular
de aco (Fig. 10).

— Em micro-implantes na arcada dentdria oposta (Fig. 11)
ou na mesma arcada dentaria (Fig. 12).

As indicacbes para o CMD cimentado na arcada dentdria
superior sao:
— Molar classe Il, divisao 1 ou divisdo 2.
— Endireitamento de molares superiores (inclinacao para
distal até 15°).
— Rotacao para distal dos molares superiores até 15°.

As indicacdes para o CMD cimentado na arcada dentdria
inferior sdo:
— Molar classe IIl.
— Endireitamento de molares inferiores (inclinacao para
distal até 15°).
— Rotacao para distal dos molares inferiores até 15°.

Vantagens do CMD:
— Estética: a distalizacdo dos caninos, pré-molares e

molares realiza-se sem ser necessdria a cimentacao de
brackets nos incisivos.

— Eficicia: distalizam-se os molares evitando efeitos de
inclinacao para distal ou rotacao para distal.

— Poupanca de tempo: a distalizacao simultanea dos cani-
nos, pré-molares e molares significa uma diminuicdo do
tempo de tratamento.

— Controlo do torque molar durante a distalizacao.

— Compativel com todas as técnicas ortoddnticas de apa-
relhos fixos.

— Permite a correcdo da classe molar e terminar o caso
com aligners estéticos.

— Podem realizar-se tratamentos sem extracoes.

1. Selecao do tamanho do CMD: medicao da distancia des-
de a ponta do canino até ao sulco médio do primeiro molar e
seleccdo do CMD cujo comprimento se aproxime mais a esta
medida (Fig. 14).

2. Fixacao do CMD: isolamento de campo, ataque com dcido
do canino e do primeiro molar, lavagem e secagem, aplicacdo
do “primer” e polimerizacdo, aplicacdo do adesivo nas almo-
fadas do CMD, posicionamento e polimerizacao (Fig. 15).

3. Fixacdo do botdo ou tubo no primeiro molar da arcada
dentaria oposta (Fig. 15).

4. Colocacdo do alinhador de 0,75 mm de espessura para
reforco do encaixe molar (Fig. 15).

5. Indicacao de uso de eldsticos inter-maxilares: quando o
molar se encontra em classe Il completa (a cispide mésio-
-vestibular do primeiro molar superior oclui no espaco inter-
dentario entre o sequndo pré-molar inferior e o primeiro
molar inferior) utilizam-se os el3sticos Force 1 (6 oncas, %").
0 uso deve ser continuo, ou seja, 24 horas por dia exceto
durante mastigacdo. Quando o molar atinge uma posicao
em que a cdspide mésio-vestibular do primeiro molar supe-
rior oclui com a cispide mésio-vestibular do primeiro molar
inferior (normalmente as 6 semanas de tratamento), reco-
menda-se o uso de eldsticos Force 2 (8 oncas, 3/16") até que
se alcance a relacdo de classe | molar (Fig. 15).

6. Uma vez alcancada a classe | molar, pré-molar e canina,
situacao conhecida como plataforma de classe | (Fig. 16),
continua-se o tratamento com brackets. Fixacao de brackets
Carriere SLX em todos os dentes superiores e ligadura em
“8” de canino a molar (Fig. 17). Coloca-se o primeiro arco
.013” ou .014” NiTi Copper 27° até completar o alinhamen-
to. Se se observarem diastemas entre incisivos, devem-se
fechar com corrente eldstica (Fig. 18).

7. Continua-se o tratamento com um arco .014” x .025”
NiTi Copper 35° até se completar o estabelecimento do
torque (Fig. 19).

8. 0 arco sequinte é de .017” x .025” de aco com
crimpable hooks a distal dos incisivos laterais. Coloca-se a
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Fig. 1. Carriere Motion Distalizer, CMD. . Fig. 3. Rotacdo do CMD de 15° no plano vertical.

Fig. 5. Distalizacdo do canino, Fig. 6. Distalizacdo do canino, pré-molar e molar e endireitamento Fig. 7. Distalizacdo do canino,
pré-molares e molar, vista oclusal. (inclinacdo para distal) molar de até 15°. pré-molar e molar, e correccao da
meésio-rotacdo molar de até 15°.

Fig. 11. Ancoragem com micro-implante na arcada dentdria oposta. Fig. 12. Ancoragem com micro-implante na mesma arcada dentdria. Fig. 13. Caso com Classe II.
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Fig. 15. Cimentacdo do CMD, ancoragem oposta com botdo e alinhador, Fig. 16. Plataforma de classe I.
uso de eldsticos Force 1 e Force 2.

Fig. 17. Cimentacdo de brackets superiores. Ligadura em “8" de canino a Fig. 18. Arco para alinhamento. Fig. 19. Arco para estabelecimento do torque.
molar.

Fig. 20. Arco para retrusao da frente anterior. Fig. 21. Arco para retrusao da frente anterior (Retrusao terminada).
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Fig. 22. Arco de concluséo.

corrente elastica desdes os crimpable hooks até aos ganchos
dos tubos dos primeiros molares para a retrusdo da frente
anterior (Figs. 20 e 21).

9. Continua-se com um arco de .019” x .025” de aco e, se
for necessario, termina-se com um arco de .021” x .027" de
aco ou CNA (Fig. 22).

10. A arcada dentdria oposta trata-se da forma habitual
com aparelho fixo ou com aligners . Na figura 23 pode ser
observado o esquema do caso concluido.

Protocolo clinico do CMD em casos de
assimetria de classe |l

0 Dr. Héctor Luis Rodriguez propde a utilizacao do CMD
em casos de assimetria de classe Il, cimentando-a unilate-
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Fig. 23. Caso terminado.

ralmente e utilizando a fixacao habitual na arcada denta-
ria oposta. Aconselha o uso unilateral de eldsticos Force 1 e
Force 2 da forma habitual.

Para dar mais conforto ao paciente, pode cimentar-se o
CMD de forma unilateral, aconselhar os elasticos Force 1 e
Force 2 no lado da classe Il e aconselhar eldsticos de 2,5
oncas e 3/16” no lado da classe | molar.

Protocolo clinico do CMD com brackets
Carriere SLX em casos de classe lli

0 CMD também se pode utilizar no tratamento de classe
1, mas nestes casos deve ser cimentado na arcada inferior.
0 protocolo de tratamento é o mesmo que para a classe Il
mas realizado sobre a arcada dentaria inferior.

Protocolo clinico do CMD com
alinhadores em casos de classe Il ou lli

Seguem-se 0s passos 1 a 5 do protocolo do CMD com
brackets, tanto nos casos de classe | como nos casos de classe
Ill, para alcancar a plataforma de classe I. Em sequida reali-
zam-se as impressdes da arcadas dentdria ou através do scan-
ner intraoral prepara-se a realizacdo do tratamento com alig-
ners sequenciais transparentes pelo método habitual.

Conclusoes

0 CMD permite um tratamento simplificado das malo-
clusdes de classe Il e Il de forma mais eficaz, da estética,
reduzindo a duracao dos brackets nos dentes anteriores e 0
tempo total do tratamento. =
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