alle
<o

CLINICA 0}

o
Q =

MATRIZES OCLUSAIS PARA RESTAURACAO DIRETA EM DENTES
POSTERIORES: CASO CLINICO

Paciente do género feminino, com 31 anos de idade, dirigiu-se a consulta de Dentisteria
Operatéria da Clinica | da FMDUL para tratamento de lesdes de cdrie. Diagnosticou-se a
presenca de lesao de cérie oclusal do dente 37. Optou-se por uma restauracao a composito

tal. Pressionou-se com a matriz oclusal sobre as ultimas duas camadas para dar a forma
pretendida e procedeu-se a polimerizacdo final. Ap6s realizacao do polimento e acabamen-
to verificou-se a oclusdo.

com recurso a matriz oclusal. Iniciou-se o tratamento com anestesia infiltrativa, isolamento
absoluto e profilaxia. Realizou-se uma matriz oclusal com Opaldam Ultradent®. Procedeu-se
a remocao da lesao de cérie, aplicou-se sistema adesivo trés passos Scotch Bond MP® e
restaurou-se com resina composta (Tetric EvoCeram® cor A2) através da técnica incremen-

0 objetivo deste trabalho é descrever a técnica de restauracao oclusal em resina compos-
ta de um dente posterior com lesao de carie com recurso a matriz oclusal em Opaldam® e
avaliar as vantagens da sua utilizacdo.

Fig. 1. Fig. 2.

Relato do Caso
Paciente de 31 anos, do género feminino, leucodérmi-
ca, dirigiu-se a consulta de Dentisteria Operatéria da
(linica | da Faculdade de Medicina Dentaria da Universidade
de Lisboa (FMDUL) para tratamento da lesdo de carie oclusal
do dente 37. 0 objetivo deste caso é descrever a aplicacao
da técnica de restauracao em resina composta recorrendo a
utilizacdo da matriz oclusal em Opaldam® e avaliacdo das

vantagens da sua utilizacao face a técnica convencional.

Ap6s a selecdo de cor (A2) e isolamento absoluto com
dique de borracha (Fig.1), foi aplicada vaselina liquida na
superficie oclusal do dente. Colocou-se Opaldam® na super-
ficie oclusal e fotopolimerizou-se (Fig.2). Obteve-se, assim,
a matriz oclusal em Opaldam® com a anatomia oclusal mar-
cada (Fig.3).
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Fig. 6.

Foi removida toda a lesao de cdrie (Fig. 4). Procedeu-
-se a aplicacao do sistema adesivo Scotchbond MP® de 3
passos (Fig.5 e Fig.6). Realizou-se a restauracdo em resina
composta Tetric EvoCeram® por incrementos e, nas duas dlti-
mas camadas, colocou-se a matriz oclusal antes da polime-
rizacao (Fig. 7).

Ap6s a polimerizacao final foi verificada a oclusdo e nao
foram necessarios quaisquer ajustes oclusais, tendo apenas
sido feito um polimento (Fig. 8).

Conclusoes

Foi possivel aplicar esta técnica numa restauracdao em
composito classe I. Apesar de ter sido necessdrio despen-
der algum tempo e material na realizacdo da matriz oclu-
sal, a técnica mostrou ser eficaz, respeitando a morfologia
original, reduzindo o tempo de escultura e ajustes oclusais,
sendo uma alternativa satisfatéria e vidvel a técnica con-
vencional. =
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