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0 POTENCIAL REPARADOR OSSEO/PERIODONTAL DO
TRATAMENTO ORTO-PERIODONTAL E DO CONTROLO DA
PLACA BACTERIANA OU BIOFILME

0 propdsito deste caso clinico é discutir e demonstrar 0s
beneficios do controlo da placa bacteriana, do tratamento
periodontal e também do tratamento ortodontico, obje-
tivando o potencial reparador dsseo/ periodontal, quan-
do dentes sobrepostos sao recolocados ortodonticamente
numa posicao mais apropriada, dentro do processo alveolar.

0 objetivo ndo é discutir a técnica ortodontica ou perio-
dontal, mas apenas o efeito dessas mesmas técnicas intro-
duzidas sob o periodonto.

Introducdo

’conhecida, desde o célebre trabalho de Loe et al,

(1965), Experimental gingivitis in man, a relacdo cau-
sal entre a placa bacteriana e os problemas periodontais.
Neste trabalho a gengivite foi desencadeada experimen-
talmente pela eliminacdo dos métodos de higiene oral.
Quando o regime correto de higiene oral foi restabelecido,
a inflamacao gengival regrediu numa semana, devolvendo
a salde da gengiva.

Nos individuos bastante motivados, o controlo da placa
bacteriana adequado consequiu, praticamente, travar a evo-
lucdo da doenca periodontal (Lindhe & Axelsson, 1973).

0 tratamento periodontal subsequente induz um repa-
ro dsseo significativo nos pacientes em que tenha ocorri-
do perda do suporte dsseo, devido a doenca periodontal
(Rosling, 1976).

Em relacdo ao possivel “Efeito reparador 6sseo/ perio-
dontal” da movimentacao ortoddntica, estudos experi-
mentais em animais tém demonstrado um potencial 6sseo
de reparo quando dentes mal posicionados voltam as suas
posicdes de origem, devido ao fenémeno de aposicao
(Steiner et al., 1981).

As implicacdes clinicas destas observacdes sao estimu-
lantes, pois clinicamente constata-se este efeito reparador
6sseo/ periodontal quando dentes mal posicionados sao
recolocados numa forma mais apropriada dentro do proces-
so alveolar (Nyman et al., 1982).
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Apresentacao de um caso clinico

A paciente, do sexo feminino, com 26 anos de idade, apre-
sentou-se na consulta com problemas ortoddnticos/ perio-
dontais. No exame clinico e radiogréfico a paciente revelou a
presenca da doenca periodontal Inflamatdria crénica, embo-
ra, apesar dos problemas periodontais evidentes, a pacien-
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te ndo apresentasse grande perda do suporte dsseo e de
insercdo periodontal. O dente nimero 41 era 0 mais com-
prometido na face vestibular. Ortodonticamente, a paciente
tinha um padrao facial Classe Il com ma oclusao de classe Il,
Subdivisao, com apinhamento dos dentes antero inferiores.

Proposta de Tratamento

Apesar de todas as tentativas de tratamento integrado
classico, ou seja, realizar o tratamento periodontal com pos-
terior tratamento ortodéntico, este ndo foi possivel, pois a
paciente ndo conseguia controlar adequadamente a acumu-
lacdo de placa bacteriana.

Nesse sentido, tracou-se a sequinte estratégia de trata-
mento: realizar o tratamento periodontal e ortodontico em
simultaneo, com controlo profissional da placa bacteriana,
efetuado semanalmente.

A seguinte sequéncia de imagens demonstra melhorias
evidentes periodontais (movimentacao dentdria) através do
controlo de placa bacteriana, embora sejam visiveis perio-
dos de grande acumulacdo de placa bacteriana, quando as
consultas se espacavam por duas ou trés semanas.

Fig.4

Fig.3

Fig.5

I www.jornaldentistry.pt

OJDentistry N24.indd 18

16/12/15 12:12



%: JornmalDentistry

Fig.6

Fig.7

Fig.8

Fig.9

Fig.10

Fig.12

As imagens finais, ap6s 12 meses de tratamento, atestam
o0s beneficios propostos para a saude periodontal, auséncia
de inflamacdo e reparacdo éssea/periodontal.

Ao observar esta imagem, poderemos referir o “Efeito
reparador 6sseo/periodontal” da movimentacao ortodonti-
ca/controlo da placa bacteriana?

Fig.13

Conclusao

Este caso clinico demonstra aquilo que estd descrito na
literatura cientifica, através de estudos experimentais e cli-
nicos, ou seja, os beneficios do controlo da placa bacteriana,
assim como da movimentacdo ortodontica para a manuten-
cdo da saude e integridade periodontal.

Fig.1

0 diferencial para a conducdo deste caso clinico em par-
ticular foi a estratégia de controlar-se a placa bacteriana
semanalmente, devido 3 dificuldade da paciente em efetuar
esse mesmo controlo.

Quanto a questao ortodontica, a decisdo importante,
independentemente da técnica utilizada, diz respeito a ndo
extensdo da movimentacdo dentdria por um periodo de
tempo muito longo, aplicando sempre forcas leves.

0 controlo da placa bacteriana é muito mais decisivo nos
resultados a longo prazo do que o tipo de técnica terapéu-
tica utilizada. O fator determinante para o sucesso de qual-
quer terapia periodontal é o controlo de placa exercido pelo
binémio paciente-profissional. =
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