I ANTEVISAO

0 QUE ESPERAR DO 26° CONGRESSO DA ORDEM DOS MEDICOS

DENTISTAS?

0 Congresso da Ordem dos Médicos Dentistas (OMD) e a Expo-Dentdria estao de regresso a Lisboa e ao
Meo Arena, que pela sequnda vez sera a casa do evento na capital. Nesta 26° edicao, que decorrerd de
16 a 18 de novembro, os profissionais de medicina dentaria vao deparar-se com algumas novidades

Dra. Ana Mano Azul, presidente da comissao organizadora do 26° Congresso da OMD e Expo-Dentaria.

principal novidade do 26° Congresso da Ordem dos Médicos Dentistas é a reducdo dos

precos, em particular para os jovens médicos dentistas e estudantes de medicina den-
tdria. “A promocao da formacao continua e da partilha do conhecimento de forma acessivel a
todos os médicos dentistas € uma preocupacdo primdria da OMD”, justifica a Dra. Ana Mano
Azul, presidente da comissao organizadora. “Para além dos aspetos sociais, de encontro
entre colegas, e dos comerciais, ligados a Expo-Dentaria, 0 Congresso ocupa um lugar muito
importante nesta componente formativa”, acrescenta.

Este ano a drea dedicada a Expo-Dentdria serd superior a dos Gltimos trés anos, superando
0s 7000 m? e ocupando toda a arena central, a sala Tejo e o deambulatério, em nome de
“um melhor aproveitamento do espaco, que ird resultar na presenca de um maior ndmero
de stands”, adianta a presidente da comissdo organizadora. O certame tem 111 empresas
confirmadas e 428 stands de nove metros quadrados presentes, “ndmero largamente supe-
rior ao do Congresso de 2015”. O ndmero acrescido de casas comerciais presentes levou a

comissao organizadora a tomar uma acdo inédita: encerrar as sessoes cientificas pelas 17
horas, no sabado, com o objetivo de promover a presenca dos congressistas na Expo-Dentaria.
“Apercebemo-nos que, de um modo geral, na parte da tarde do dltimo dia do Congresso
muitos congressistas ddo por terminada a sua presenca nas atividades e abandonam o local”,
explica a Dra. Ana Mano Azul. “Estamos convictos do retorno positivo, quer para os exposito-
res, quer para os congressistas”. A presenca de um nimero avultado de empresas, nacionais
e internacionais, denota, sequndo a organizacao, confianca no Congresso e na Expo-Dentdria.

Regresso ao Meo Arena

De ano para ano o Congresso tem vindo a registar um aumento do nimero de inscricdes e
2017 ndo é excecao. A primeira fase de inscricoes online com precos reduzidos terminou a 31
de julho e, sequndo a Dra. Ana Mano Azul, “ja superou os anos anteriores”. Também por este
motivo a organizacdo decidiu voltar ao Meo Arena. “As necessidades em termos de areas para
este evento sao cada vez mais exigentes”, indica. “Ndo existe, neste momento, um espaco em
Lisboa com o numero de auditérios que um Congresso desta magnitude abarca. Como tal, hd
sempre a necessidade de construcdes complementares”. Em Lisboa, a presidente da comissao
organizadora realca que o espaco Meo Arena conjuga o fator drea e a relacao qualidade/preco,
“o0 que permitiu elegé-lo para o Congresso de 2017”. Para esta edi¢do, a comissdo organizado-
ra procurou melhorar a facilidade de orientacdo e deslocacao dentro do espaco, “agregando
os auditérios numa area geograficamente mais concentrada e melhorando substancialmente
a sinalética”, explica.

0 local das apresentacdes cientificas e dos e-posters nao serd desta vez em espaco aberto,
mas sim em salas que garantirdao um melhor conforto e isolamento acustico.

Quanto a componente cientifica, a principal preocupacao da comissao cientifica e da comis-
s3o organizadora é disponibilizar um programa cientifico multidisciplinar, com “uma vasta
pletora de tematicas”. A Dra. Ana Mano Azul destaca a presenca de 33 oradores nacionais e 16
estrangeiros, que vao abordar tematicas variadas nas areas da cirurgia oral, dentisteria estéti-
3, endodontia, implantologia, medicina oral, oclusdo, odontopediatria, ortodondia, periodon-
tologia, prostodontia/reabilitacdo oral. “Dentro de algumas temdticas inovadoras, destacaria
as conferéncias sobre estética facial, patologias do sono e as que sao dedicadas a ‘um mau dia
no consultério”. Durante o Congresso serd também ministrado um curso de cirurgia ortogna-
tica, trés cursos hands-on e um curso para assistentes dentdrios.

Temas socioprofissionais continuam aposta forte

A OMD tem vindo a apostar no debate em torno de temas socioprofissionais que influen-
ciam diretamente a prética clinica e o seu bom desempenho. Este ano mantém-se o habitual
férum da Associacao Dentdria Luséfona e o férum do Conselho Deontoldgico e de Disciplina
versara sobre “Dano corporal para a medicina dentdria”. “Pela sua especial relevancia, é de
referir a sessdo dedicada a Responsabilidade Social em Medicina Dentdria, com representan-
tes do NYU College of Dentistry e da Academy of Dentistry International”, indica a Dra. Ana
Mano Azul.

No campo das estreias estd o Espaco Criativo, iniciativa pioneira que promete dar voz a
todos os médicos dentistas que pretendam mostrar uma outra faceta, apresentando os seus
projetos ou as suas atividades exteriores a medicina dentdria, “da arte ao desporto, da cultura
ao empreendedorismo”. A Dra. Ana Mano Azul nota que os médicos dentistas, “como qualquer
ser humano, tém mais interesses para além da sua vertente profissional”.

Vdnia Penedo
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CONFERENCIAS OMD 2017 - SELECAO O JORNALDENTISTRY

Tema - "Shortcuts": atalhos na medicina
dentadria estética

Dr. Ronaldo Hirata (Brasil)
- Doutorado em Medicina Dentdria Res-
@ tauradora/Universidade Estadual do Rio
é-’ de Janeiro; Mestrado em Materiais Den-
tdrios/Pontificia Universidade Catdlica
‘ j do Rio Grande do Sul / Brasil; Pos-doc
em Biomateriais /Universidade de Nova
York-NYU; Coordenador do curso de especializacdo em dentistica
restauradora ILAPEO-PR e CETAO-SP; Professor do departamento
de Biomateriais e Biomimética/New York University-NYU

1. Acredito que a principal mensagem é a de que temos
tecnologia e conhecimento para simplificar um pouco a
medicina dentdria (dentisteria restauradora), sem perder
em resultados. E hoje quase impossivel ser um médico den-
tista no meio de tanta difusdo de excentricidades técnicas
e invencdes medidticas. Temos que voltar ao basico, e isso
pode ser o diferencial em dentisteria adesiva.

2. A expetativa é grande, uma vez que tenho vindo a
Portugal mais para participar na pés-graduacao no Instituto
Superior de Ciéncias da Saude Egas Moniz, com um mddulo.
E a primeira vez que participo num Congresso portugués e
sinto-me muito feliz pela oportunidade.

3. A medicina dentdria tem caminhado a passos largos
com as novas tecnologias que tém vindo a ser desenvol-
vidas. No entanto, as falhas ainda tém sido, ao longo dos
anos, parecidas e sempre relacionadas com um quesito: erro
humano em técnica. A denstisteria estética tem alcancado
novos patamares em termos de novos materiais. Os erros,
no entanto, tém sido ainda os mesmos. Uma reflexao sobre
treinamento e técnica ainda deve ser feita, ndo obstante o
discurso de “tecnologias”.

Tema - Implantes Imediatos: serd uma boa
opcao?

Dr. Darcio Fonseca (Portugal)
Licenciado pelo Instituto Superior de
Ciéncias da Saude-Sul,1997: Fellow in
Implant Dentistry pela Universidade
de Miami; Pés-graduado em Implan-
tes, Dentisteria Estética e Ortodontia;
Docente do curso ministrado em Portu-
gal pelo Dep. de Cirurgia Maxilo-Facial da Universidade de Mia-
mi; Docente convidado da pds-graduacGo em Implantologia do
Instituto Universitdrio de Ciéncias da Saude (1UCS)-CESPU

1. Vou tentar, de acordo com a bibliografia disponivel até
agora, e tendo em conta a minha experiéncia de 17 anos, res-
ponder a sequinte pergunta: serao os implantes imediatos uma

boa opcao? Por um lado, procurarei fazé-lo com follow ups lon-
gos de casos clinicos e, por outro, tentando mostrar novas ten-
déncias a este respeito, altamente animadoras, mas que ainda
requerem mais estudos a longo prazo. O tema é demasiado
extenso para o tempo disponivel da apresentacao e por isso o
desafio serd ser sucinto e esclarecedor em simultaneo.

2. £ a primeira vez que sou convidado a participar como
conferencista. Por isso, sinto que a responsabilidade é maior.
Tenho participado em vdrias edicbes como congressista e
acho o nivel do Congresso, a nivel geral, bastante bom em
anos anteriores. Acredito que este ano nao serd diferente. A
afluéncia ao Congresso serd muito grande, como tem vindo
a ser costume. Sem duvida que se trata do maior Congresso
a nivel nacional e ponto de encontro obrigatério entre os
colegas e as casas comerciais.

3. Vejo que estamos a passar tempos conturbados e acho
que a tendéncia nao serd para melhorar. Estamos a aproxi-
mar-nos rapidamente de realidades para as quais ainda nao
estamos bem cientes e preparados. Basta olhar para o que se
passa em Espanha e antecipar o futuro préximo. Quanto ao
que me dedico em exclusividade, espero a abertura de vagas
para a especializacdo de reabilitacdo oral e implantologia
para me candidatar. Urge que as especialidades nao fiquem
estagnadas face ao que ja existe atualmente e que, mesmo
para as existentes, haja possibilidade, por parte de quem nao
o fez, de submeter-se a curto prazo a novos cONCUrsSos.

Tema - Otimizacao dos tecidos moles em redor
de implantes

Dr. Miguel de Melo Costa
(Portugal)

Licenciado em Medicina Dentdria pela
Fac. de Medicina da Universidade de
Coimbra; Especialista em Periodontolo-
gia; Investigador no Centro de Investi-
gacdo em Ciéncias da Saude, UBI; Aluno
de doutoramento em Biomedicina, UBI; Diploma universitdrio
em Periodontologia pela Universidade Complutense de Madrid;
Diploma Universitdrio em Aplicaciones clinicas de la modifi-
cacion tisular en implantologia pela Universidade Compluten-
se de Madrid; Advanced surgical curriculum in regenerative
implant dentistry, University of Szeged

1. Vou apresentar uma técnica de manipulacdo de tecidos
moles que é uma alternativa a regeneracao 6ssea conven-
cional para a resolucao de casos de reabilitacdo com implan-
tes na zona estética. No fundo pretendo demonstrar que ha
formas alternativas bastante previsiveis e que permitem
substituir técnicas mais complicadas, mais onerosas e com
maior morbilidade.

2. 0 Congresso deste ano vai na linha dos Congressos
anteriores, onde se pretende alargar o leque de oradores de
forma a abranger o maior nimero de dreas possivel. Espero

também que sirva para debater o futuro da nossa profissao,
que enfrenta um sem nimero de problemas.

3. A medicina dentdria em Portugal estd a viver um
momento bastante sensivel e, sinceramente, penso que
se nao forem feitas mudancas vai acabar por se degradar.
Temos em Portugal uma medicina dentdria que estd ao nivel
do melhor que se pratica no mundo e ndo hd nada que nos
envergonhe. Considero que, por falta de unido da nossa clas-
se, acabamos por nao ser adequadamente valorizados. Em
relacdo a minha especialidade, periodontologia, que estd
neste momento numa fase embriondria, uma vez que foi
recentemente criada, tenho expetativas bastante elevadas.
Serd uma oportunidade para se desenvolver esta drea em
Portugal, quer na édrea da formacao, quer na divulgacdo da
temdtica para a populacao em geral.

Tema - Superando os limites da anatomia:
anatomia tridimensional do sistema de canais
radiculares e sua relacdo com os procedimentos
endodonticos

Dr. Marco Versiani (Brasil)

Diploma em Medicina Dentdria em
1992: desde 1994 trabalha como ofi-
cial-dentista da Policia Militar brasilei-
ra; além de ser especialista certificado
em Endodontia (1999), é também espe-
cialista em Diddtica (1998) e Bioética
(2003); em 2012, concluiu o mestrado e o doutoramento pela
Universidade de Sdo Paulo, na qual atualmente é investiga-
dor convidado de pds-doutoramento; autor de 4 capitulos de
livros de endodontia, tendo publicado mais de 60 artigos cienti-
ficos de pesquisa em revistas de alto impacto na drea de endo-
dontia, sendo membro do painel de revisores do International
Endodontic Journal e Journal of Endodontics, além de outras
revistas importantes; atualmente, ministra aulas em vdrios pai-
ses com foco na sua principal drea de pesquisa, que inclui a
influéncia da anatomia do canal radicular em procedimentos
endodonticos utilizando microtomografia de alta resolucGo

1. 0 avanco da tecnologia em todas as dreas, incluindo a
medicina dentaria, tem auxiliado a difusao do conhecimento
e melhorado a praticidade e agilidade com que lidamos com
0s nossos problemas didrios. Na clinica dentdria, a velocida-
de do desenvolvimento e a disponibilidade de novos recur-
sos tecnoldgicos tém exigido que os profissionais se atualizem
constantemente e dediquem boa parte do seu tempo ao apri-
moramento técnico para o dominio destas novas ferramen-
tas, muitas delas com longas curvas de aprendizagem. Com
isto, temo-nos distanciado cada vez mais dos fundamentos da
nossa profissao para nos dedicarmos ao mecanicismo. Conse-
quentemente, estamos a deixar de investir tempo nos conhe-
cimentos bdsicos que nos permitem desenvolver o senso cri-
tico apropriado para discernir aspetos bons e maus das novas
tecnologias, que sempre nos sao vendidas como a solucao
para todos 0s nossos problemas. Neste aspeto, o fundamento
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mais importante da endodontia, e que corresponde justamen-
te ao ambiente no qual o profissional trabalha, é a anatomia
interna dos dentes. Nos ultimos anos, com o desenvolvimento
de novos recursos de imagem em 3D, o estudo da anatomia
dos dentes foi recuperado e aprimorado. O principal objeti-
vo da minha palestra estd em trazer a tona novamente estes
conhecimentos e mostrar até que ponto 0s novos recursos tec-
noldgicos nos tém, ajudado (ou ndo) a vencer o desafio das
complexidades inerentes ao sistema de canais radiculares.

2. H3 cerca de sete anos iniciei a minha carreira como con-
ferencista internacional, tendo participado em encontros da
minha especialidade em diversos paises no mundo. Porém,
este é o primeiro convite que recebo para participar num Con-
gresso em Portugal, o que coincidird também com a minha pri-
meira visita a este importante pais. Assim, além de me sen-
tir honrado pela lembranca do meu nome, as expetativas nao
poderiam ser melhores. O vinculo histérico entre 0s nossos pai-
ses e a oportunidade de entender melhor como o meu préprio
pais foi construido é parte do meu entusiasmo por esta viagem.
Mas, além disto, tenho muitos amigos portugueses, médicos
dentistas, que atualmente estdo a contribuir para um livro que
estou a escrever, a ser lancado em 2018, exatamente sobre o
tema que irei ministrar neste Congresso: a anatomia interna dos
dentes e sua relacdo com os procedimentos endodonticos.

3. A medicina dentdria tem beneficiado nos Gltimos anos
do desenvolvimento de novos recursos tecnoldgicos e da
melhoria na qualidade da producdo de novos produtos. Na
endodontia ndo é diferente. Do ponto de vista pratico, saimos
do diagnéstico radiografico para a tomografia computadori-
zada de feixe conico; do preparo do canal com instrumentos
manuais para instrumentos mecanizados de niquel-titanio
em rotacao continua ou reciprocante; saimos da desinfecao
dos canais com seringa e hipoclorito de sodio para técnicas
de ativacdo da solucdo irrigante por meio de ultrasom, laser
(PIPS), luz (TFD) e pressao (GentleWave, EndoVac); saimos do
cimento obturador de 6xido de zinco para 0s novos cimen-
tos bioceramicos; além do desenvolvimento de técnicas de
regeneracdo e de materiais com base em nanotecnologia.
0s avancos, portanto, foram grandes e podemos dizer que
aconteceram recentemente, ou seja, nas Ultimas duas déca-
das. Com isto, beneficiou-se o profissional, que passou a rea-
lizar procedimentos antes considerados verdadeiros desafios,
de forma mais simples e rapida, e também os pacientes que
passaram a usufruir de tratamentos mais precisos, confidveis
e confortdveis que no passado. Porém, todo este desenvol-
vimento técnico-cientifico visou superar uma condicao que é
imutdvel ha milénios: a complexidade do sistema de canais
radiculares. E sdo exatamente estes aspetos que pretendo
explorar na minha conferéncia. Aproveito o ensejo para agra-
decer aos organizadores do evento por este convite.

Tema: Fatores sistémicos e locais na
peri-implantite

Prof. Doutor Gil Alcoforado
(Portugal)

Graduated in Dentistry in 1980 -
University of Lisbon; Specialty in
Periodontology - University of Bergen,
Norway - 1983; Visiting Researcher

at the U. of Pennsylvania with Profs.

Jorgen Slots, Sture Nyman and Max Listgarten - 1986 (Full
time); Visiting Professor at the University of Michigan in

Ann Arbor - 1989/1990 (Full Time); Ph.D. in Periodontology

at the University of Lisbon - 1995; Visiting Professor at the

U. of Southern California - 2000 - Today Chairman and Full
Professor, Depart. of Periodontology and Director of the
Master Program in Periodontology (3 years program), U.

of Lisbon - 1995-2014; Vice-Dean Lisbon Dental School,
University of Lisbon -2000 - 2004; Founder and Past-President
of the Portuguese Periodontal Society; Past-President of the
European Federation of Periodontology - 2003; Fellow of the
International College of Dentists (since 1985) and Regent for
Portugal since 2009; Chairman of the Philip Dear Foundation
- ICD - European Section - since 2013; Fellow of the Pierre
Fauchard Academy; Fellow of the International Team for
Implantology, Past-Chairman of the Iberian ITI Section; Fellow
of the American College of Dentists - Since 2009; Board
Member of the EAO (European Association of Osseointegration)
- since 2012. Responsible for the EAO Master Clinician Courses.
Co-Chair of the Education Committee; Private Practice limited
to Periodontology and Implant Rehabilitation

1. Desde 0 momento em que os implantes comecaram a
ser utilizados para a reabilitacao fixa de mandibulas edén-
tulas, as indicacdes ndo pararam de se expandir; 0s riscos
inerentes também aumentaram. Ha ja alguns anos que os
implantes passaram a ser utilizados para substituir dentes
perdidos em individuos parcialmente edéntulos. Duran-
te muito tempo suspeitou-se que as condicdes periodon-
tais dos pacientes poderiam influenciar negativamente a
salde dos tecidos periimplantares. Varios fatores de risco
sistémicos e locais foram identificados e serdo apresenta-
dos e discutidos. No entanto, a apresentacao terd um foco
principal sobre a relacao entre as doencas periodontais e
as doencas periimplantares. Os primeiros dados cientificos
que foram publicados had muitos anos mostraram clara-
mente que a inflamacdo dos tecidos periodontais poderia
ter um impacto negativo sobre os implantes que residem
na mesma cavidade oral. No entanto, a investigacao desen-
volvida para os tecidos periodontais nem sempre pode ser
extrapolada para os tecidos periimplantares. Apenas muito
recentemente foram publicados estudos bem controlados
que demonstram quais sao as possibilidades de reabilitar o
paciente periodontal com implantes enddsseos, controlando
a possibilidade da sua infecao. Ao discutir a racionalizacao
do tratamento de pacientes com alguns dos fatores de ris-
co enumerados anteriormente, apresentaremos protocolos
para minimizar os riscos de insucesso implantar.

2. Olhando para o programa provisério do Congresso des-
te ano, pode ter-se uma ideia do sucesso e da aceitacao que
ird ter pela classe. Grande parte das areas da medicina den-
taria estao cobertas por grandes nomes da medicina denta-
ria nacional e internacional. H4 uma enorme concentracao
das ditas estrelas estrangeiras, rara em congressos de socie-
dades nacionais. A comissao cientifica deste Congresso de
2017 esta, desde ja, de parabéns.

3. As duas dreas especificas em que me “encaixo”, a
periodontologia e implantologia estdao, desde ha muito,
ligadas entre si. Ambas bebem conceitos entre si e muito se
tém entreajudado. A evolucao da segunda tem sido frené-
tica nestes ultimos vinte anos, algumas vezes com avancos
logo sequidos de recuos. As indicacoes para a colocacao de
implantes aumentaram muito e promoveram um desenvol-

vimento de materiais e técnicas a uma velocidade enorme.
A periodontologia, algo esquecida durante uns anos, mui-
to devido ao avanco da sequnda, estd a voltar a estar na
moda também muito devido ao aumento dos fracassos dos
implantes. A conservacdo de dentes estd, novamente, a ser
considerada como uma melhor opcdo em determinadas
situacdes clinicas e em determinados tipos de pacientes. Eli-
minaram-se muitos dentes desnecessariamente para serem
colocados implantes e, neste momento, estd-se a pagar a
fatura.

Tema: Os novos exames complementares
de diagnéstico na avaliacao dos problemas
ortodonticos mais complexos

Dra. Ana Roseiro (Portugal)
Licenciatura em Medicina Dentdria pela
Faculdade de Medicina da Universi-
dade de Coimbra (2001); Pés-gradua-
¢do em Ortodontia pela Faculdade de
Medicina da Universidade de Coimbra;
Especialista em Ortodontia pela OMD;
Assistente convidada de Ortodontia da Faculdade de Medicina

da Universidade de Coimbra

1. 0 foco da minha apresentacdo vai incidir sobre novas
tecnologias aplicaveis ao diagnéstico e plano de tratamento
em ortodontia. Na era atual, da medicina dentaria/ortodon-
tia baseada na evidéncia/prova, os novos meios de diag-
néstico sao de grande utilidade clinica. E com eles que, em
conjugacao com o paciente, podemos eleger um plano de
tratamento mais preciso, mais elaborado e personalizado
que dé a ambos o resultado final esperado. Sabemos que
0s maiores avancos da ortodontia nos dltimos tempos sao
devidos, em grande parte, as novas "ferramentas" da era
digital. Dispositivos como o CAD/CAM, CBCT e @ RMN permi-
tem-nos dar ao paciente planos de tratamento com maior
grau de previsibilidade, aumentando assim o grau de ade-
sao e satisfacao dos pacientes. De realcar ainda que estes
utensilios facilitam a comunicacao entre os colegas das dife-
rentes especialidades, numa medicina dentaria que se prevé
cada vez mais multidisciplinar.

2. Relativamente ao Congresso, estou certa de que sera
uma vez mais um dos maiores eventos de medicina dent3-
ria europeus, constituindo um local de debate de ideias de
todos os intervenientes da medicina dentaria nacional. Rela-
tivamente a ortodontia, para além da ja habitual e proficua
presenca de ortodontista nacionais, teremos a presenca do
Dr. Renato Cocconi, que é atualmente um dos conferencistas
mundiais mais ilustres e requisitados.

3. No panorama atual, o que me é dado ver é uma medici-
na dentdria cada vez mais multidisciplinar. De notar as novas
especialidades criadas para além da ortodontia, e cada vez
mais em conjugacdo com outras especialidades médicas.
Relativamente a ortodontia, vejo com agrado a crescente
valorizacdo e maturidade da mesma como especialidade de
referéncia em Portugal. O excelente trabalho que tem feito
o0 colégio de especialidade e o reconhecimento publico dos
estabelecimentos de ensino iddneos foi o caminho tracado e
que deve ser continuado com igual esforco e zelo para termos
sempre os melhores profissionais ao servico da ortodontia.



