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BRANQUEAMENTO DENTARIO - FUTURO BRILHANTE

E uma verdade irrefutdvel: dentes brancos sao indissocidveis de um sorriso bonito. Nenhum é
verdadeiramente atraente se, no lugar de uma expressao luminosa, existirem manchas amareladas. A cor
dos dentes é o primeiro cartdo de visita e tem grande impacto na aparéncia e autoestima de cada um. E a
clinica? Que importancia tem para a sua propria imagem junto dos pacientes?

P oucos atributos fisicos sao tao importantes quanto o sor-
riso. E na sociedade digital do século XXI, onde todos
estamos ligados e comunicamos via selfies, e onde a pres-
sdo sobre a imagem nunca foi tao grande, o sorriso surge
como estruturante da autoestima e ferramenta de afirmacao
social. Neste ambito, o branqueamento dentdrio surge como
um dos tratamentos em maior ascensao em toda a Europa,
com um relatério de investigacao da consultora iData a reve-
lar que, em 2018, o mercado europeu de branqueamento
dever3d alcancar os 61 milhdes de euros.

“0 tratamento dentdrio é um servico valorizado e procu-
rado”, conta a Dra. Esmeralda Martins, médica dentista que
realiza branqueamento hd mais de 15 anos. “Trata-se de
um processo imprescindivel na estética dentaria. As clinicas
onde exerco a minha atividade, Clinica Milénio e o Centro
Médico Girassol, acompanham as técnicas e procedimentos
de vanguarda e o branqueamento é muito utilizado como
complemento na reabilitacdo oral e muito procurado pelos
pacientes”. Quem procura dentes mais brancos distingue-se
pela importancia que atribui a sua imagem e pela disponi-
bilidade para cuidar dela. “0 branqueamento abre a porta a
pacientes que, ndo carecendo de outro tipo de tratamentos,
se preocupam com a sadde oral e com a imagem do seu
sorriso, fazendo parte de um regime de manutencao de um
sorriso sauddvel, bonito e atraente”. A Dra. Inés Fernandes,
médica dentista na Malo Clinic, em Lisboa, destaca que “de
um modo geral, os pacientes que fazem branqueamento
comparecem de forma regular nas consultas de higiene oral
e de check-up. Compreendem o impacto que o sorriso tem
na sociedade atual, quer a nivel pessoal quer profissional”.
0 cariz ndo invasivo do branqueamento, acrescenta, tam-
bém tem contribuido para que seja “cada vez mais procura-
do”. Uma tendéncia também sentida pela Dra. Alba Moura
Goncalves, médica dentista e gerente do Centro Visage, em
Viseu. “As novas geracdes estao muito mais sensibilizadas
para este tipo de tratamento e, apesar de se falar em crise,
nao tem havido diminuicdo da sua procura”.

Pacientes mais disponiveis para
Investir num sorriso atraente

A Dra. Esmeralda explica que “fumadores ou pessoas
que tém dentes manchados e escurecidos pelo consumo de
café ou por varias outras razoes percebem, finalmente, que
podem modificar esse aspeto e isso motiva-as muito. O sor-
riso ‘branquinho’ é a parte mais visivel e por isso é muito
desejado. Cada vez mais as pessoas percebem que um sor-
riso atraente é um cartdo de visita valiosissimo e estdo dis-
postas a investir nesse aspeto”.

No entanto, e apesar de ser bastante solicitado, a ver-
dade é que, como também explica a médica dentista, “ha
muitas pessoas para quem o branqueamento é uma novi-
dade”. Cabe ao préprio profissional sensibiliza-las para todos
0s beneficios associados ao tratamento. Para promover
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esta opcao junto dos pacientes, a Dra. Esmeralda Martins
recorre aos diversos meios que tem a sua disposicdo. “Mui-
tas tomam conhecimento do meu trabalho quer através da
minha pdgina de Facebook quer através de publicacdes e
divulgacdo nos media e entram em contacto exatamente
para se informarem sobre as condicoes”.

Para a Dra. Alba Moura Goncalves, “o melhor marketing é
o resultado que se apresenta nos tratamentos e nos sorrisos
dos nossos pacientes”. E um paciente “feliz e satisfeito faz,
por si s6, uma boa publicidade junto da familia e amigos”.

Integracao com outras intervencoes
esteéticas

Uma das maiores potencialidades e vantagens do bran-
queamento, para quem o pratica, é o seu contributo para o
sucesso de outros tratamentos de ordem estética, num pro-
cesso em tudo integrado. A Dra. Esmeralda Martins classi-
fica o branqueamento de “um processo imprescindivel na
estética dentdria”. Assim, uma das suas mais-valias é pre-
cisamente a sua sinergia com outros procedimentos, “dos
quais os mais relevantes talvez sejam a colocacdo de face-
tas e coroas, preenchimentos de compdsitos, etc”. A médi-
ca dentista explica que “para a realizacdo das facetas e
um trabalho de prétese fixa é imprescindivel a realizacdo
de um branqueamento, para que o trabalho fique com um
melhor aspeto e o paciente se sinta realizado e satisfeito”.

A Dra. Alba Moura Goncalves destaca, por sua vez, que “0
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branqueamento pode ser o ponto de partida quando se dese-
ja fazer qualquer tipo de reabilitacdo de dentes anteriores”.
Por outro lado, diz, “pode ser o Gltimo passo para uma esté-
tica perfeita, por exemplo depois de um tratamento ortodon-
tico. Tudo depende das necessidades do paciente e do nos-
so plano de tratamento. A percentagem de branqueamentos
que se realizam num tratamento multidisciplinar é incompa-
ravelmente maior do que a que se realiza de forma isolada”.

Neste contexto, o branqueamento ndo é sequer uma
opcdo para a Dra. Esmeralda Martins. “Avalio sempre o
paciente e oriento as praticas necessarias. E sempre reco-
menddvel realizar primeiro uma destartarizacdo e tratar
algum problema que possa existir ou corrigir algum desvio
estético, com facetas ou outros procedimentos. Na minha
prética corrente, é quase sempre integrado com outros atos
clinicos estéticos. Em pacientes que ja sigo regularmente, é
um procedimento habitual de manutencao”.

A Dra. Inés Fernandes, por sua vez, destaca que “o bran-
queamento torna necessario o recurso a outros procedi-
mentos, uma vez que, mudando a cor dos dentes naturais,
podem tornar-se visiveis outras restauracdes pré-existentes
- em resina composta, coroas e pontes - obrigando a melho-
rar ou substitui-las”.

Por outro lado, o branqueamento pode também ter um
papel catalisador, levando o paciente a considerar atos esté-
ticos nao dentdrios, que podem ser realizados pelo médi-
co dentista, e que contribuem em muito para melhorar a
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aparéncia global do rosto. “Ao aumentar a autoestima dos
pacientes, torna-os mais recetivos e predispostos a melho-
rar a sua imagem facial, especialmente se existirem trata-
mentos complementares simples e eficazes. Dentro destes,
as varias técnicas de preenchimento tém ganhado cada vez
mais popularidade”.

A importancia de ‘desmistificar’

0s maiores receios dos pacientes em relacdo ao bran-
queamento prendem-se com a sensibilidade, com o possivel
desgaste da estrutura dentdria e com a duracdo dos resulta-
dos. “Procuro ter fotografias que demonstrem o ‘antes’ e o
‘depois’ de um branqueamento para demonstrar a qualida-

de do tratamento”, partilha a Dra. Esmeralda Martins. “Além
disso, o registo de cor inicial é fundamental para que o resul-
tado final seja mais branco, uniforme e brilhante, transfor-
mando o sorriso e melhorando a autoestima”.

0 papel do profissional é também o de desmistificar o
tratamento, dado que, como realca a Dra. Inés Fernan-
des, “muitos pacientes chegam aos profissionais de sau-
de depois de terem feito pesquisas na Internet”. Nestes
casos, “o esclarecimento é fundamental porque a informa-
cdo que existe disponivel na Internet muitas vezes pode-
rd ndo estar correta e mesmo as informacdes corretas e
genéricas de sites fidedignos pode ndo aplicar-se a todos
05 €asos”.

Antes (em cima) e depois (em baixo) de branqueamento dentério realizado
pela Dra. Esmeralda Martins com sistema Phillips Zoom.

PRODUTOS DISPONIVEIS NO MERCADO

= Casa Schmidt

| Thte A Casa Schmidt comercializa uma

marca exclusiva de branqueamen-

to, a Schmidt White, composta por

duas linhas de produtos, Schmidt

l r White Home e a Schmidt White Cli-

= | nic, lancadas o ano passado para o
&fg‘ﬁ” mercado.

Este Ultimo, o White Clinic, possi-
bilita, numa sé sessdo, uma reducdo de 3 a 8 oito tons na
escala de luminosidade VITA. Ambos os produtos cumprem
0s requisitos legais para comercializacao.

Mais informacoes: www.casa-schmidt.com

Dentina - Micerium® e Optident®
A oferta da Dentina estende-se por uma
gama de produtos de branqueamento, dis-
ponivel nas versdes In-Office (em consul-
tério) e Take-Home (em casa). Ambos os
tratamentos sao realizados com supervisao [i]
médica. i
A Optident® e a Micerium® sdo as duas (g !
marcas de branqueamento que a empresa
distribui em exclusivo. Esta Ultima conta
com uma novidade no seu portfélio, em 2015, o Ena White
2.0 (versdo Take Home) sem moldeira, com acelerador espe-
cial X5151TM que ativa durante a escovagem, aumentado a
taxa de absorcao de perdxido de hidrogénio de forma expo-
nencial, que deve ser utilizado apenas durante dois minutos
por dia.
Mais informacdes: www.dentina.pt

Douromed - Pola®

A Douromed comercializa, em
exclusivo, os produtos de bran-
queamento da SDI, a linha Pola. A
empresa destaca o branqueamen-
to de ambulatério, o Pola Day 6%
(com peréxido de hidrogénio a 6%)
e o0 Pola Night (versao com peréxido de carbamida a 10% e
versdo com peréxido de carbamida a 16%). A grande novi-
dade é o Pola Professional, linha de branqueamento com
concentracdes de peréxido de hidrogénio e carbamida de
acordo com as normas de UE para dispositivos médicos de
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aplicacdo exclusiva por profissionais de saude.

0 Polaoffice+, para uso em consultério, tem pH neutro
para o madximo de conforto durante e depois do tratamen-
to. O produto dispensa o uso de um dessensibilizante, por
ter um incluido na sua férmula. Contém também nitrato de
potdssio, para reduzir a dor. Este sistema nao requer mistura
prévia. 0 sistema de auto-mistura da seringa fard com que o

produto se misture durante a aplicacdo do gel diretamente
no dente. Todos os produtos da linha Pola tém na sua com-
posicao nitrato de potdssio, um agente dessensibilizante.

Mais informacdes: www.douromed.com
Henry Schein Dental - Sheer White™

Este novo branqueador den- , 7
tario tem 15% de peroxido de
carbamida. Desenvolvido pelo
grupo CAO, empresa de alta tec- / !
nologia, o Sheer White!™ elimi- p——
na a necessidade da utilizacao
de férulas personalizadas para o branqueamento profissio-
nal dos dentes, possibilitando a diminuicao no tempo dos
procedimentos..

0 Sheer White!™, da CAO, aplica-se em casa, com a super-
visdo do dentista, e utiliza uma pelicula de cera exclusiva e
flexivel que se estica e se molda para se ajustar aos dentes
do paciente. A pelicula mantém-se fixa e de forma segu-
ra, sem deslizar ou libertar residuos pastosos. O material da
pelicula torna-se invisivel num espaco de tempo de aproxi-
madamente 15 a 20 minutos e veda o gel branqueador nos
dentes e nas gengivas, evitando possiveis fugas. Também
cobre toda a «zona de sorriso» do paciente e necessita ape-
nas de entre 1 a3 2 horas para obter resultados. Os pacientes
podem deixar actuar o Sheer White! durante 6 horas para
que os resultados sejam superiores.

Mais informacdes: www.henryschein.pt

Plmm - Whitewash
Laboratories

A Whitewash®, representa pela
Plmm - Medical Marketing, é uma
marca inglesa com a particulari-
dade de ter sido desenvolvida por
médicos dentistas. A gama profis-
sional é composta por duas opcoes

em gel (per6xido de hidrogénio e peréxido de carbamida) e
pelas fitas branqueadoras (6% de peréxido de hidrogénio), o
Gnico produto do género comercializado em Portugal.

A gama de manutencao apresenta duas pastas dentifricas
branqueadoras (uma com hidroxiapatite), duas escovas elé-
tricas (Rotating e Sonic) e uma manual.

A PImm apresentou recentemente fitas de branqueamen-
to dispersiveis, da Whitewash®, que se dissolvem ao longo
do periodo de uso e que reforcam a vertente de conforto na
utilizacdo.

Mais informacoes: info@plmm.pt

SDS - Phillips Zoom \

A Same Day Solutions (SDS)
representa o sistema de bran-
queamento com luz da Phillips, o o> *
Zoom®. Trata-se de um branquea-
mento dentdrio em consultdrio,
com a duracdo de uma hora (qua-
tro sessoes sequidas de 15 minu-
tos), que inclui kit de manutencao
para afinar ou manter os resulta-
dos do branqueamento.

Sao varios os estudos que demonstram as vantagens de
adicionar a utilizacao da luz LED fria e azul, com determina-
do comprimento de luz (370 a 410nm), de forma a provocar
uma reacdo quimica de aceleracao do processo de libertacao
do peréxido de hidrogénio - photo fenton, substdncia que
penetra na estrutura do dente para atacar os moléculas cro-
mogénicas (pigmentos) e tornd-las incolores. A luz ativa o
gel e acelera o seu processo de libertacao para melhorar os
resultados do branqueamento e garantir resultados na pri-
meira visita do paciente. Em branqueamento dentdrio em
ambulatério, a SDS comercializa o Zoom DayWhite® (6%
de per6xido de hidrogénio) e o Zoom NightWhite® (10 a
16% de peroxido de carbamida), para realizar em casa até
18 dias. Ambos possuem a férmula ACP, composta por fos-
fato de cdlcio amorfo, flGor e nitrato de potdssio, clinica-
mente comprovada para repor a hidroxiapatite, reconstruir
0 esmalte, restaurar o brilho e fortalecer os dentes, atra-
vés do processo de remineralizacdo, assim como reduzir a
sensibilidade. A formula ACP é fundamental na utilizacao e
exposicdo ao perdxido por varios dias.

Mais informacdes: info@sds.pt
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